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9 a 16 de maio de 2019
No intuito de continuarmos a fortalecer o espírito de grupo, à semelhança das viagens de anos anteriores e 
a pedido de muitos colegas, as Comissões Sindicais das Delegações de Braga, Valença e Viana do Castelo, 
com a colaboração da Direção do SBN, vão realizar um passeio destinado aos associados e familiares, even-
tualmente a amigos, cujo programa, consta no verso desta Circular.
As inscrições são limitadas a 50 pessoas e serão reservadas por ordem de receção. Por questões 
logísticas as inscrições serão aceites até ao dia 23 de abril de 2019. 
No momento da inscrição é exigida uma entrada inicial de 195,00€ por pessoa (reembolsável só em 
caso de desistência por força maior e até 8 dias antes da data da viagem), podendo ser pago o restante até 
8 cheques, pré-datados e sucessivos, com início em 26 de abril (o 1º.), maio/junho/julho/agosto/ 
/setembro/outubro e novembro de 2019: 
       Preços por pessoa:

 - Adultos................................................... 1195,00 €  
 - Crianças até 24 meses.......................... grátis   (no quarto dos pais)
 - Suplemento quarto individual ................ 25,00 € /noite

Esta viagem só se realizará com um mínimo de 40 pessoas.
Tudo o não incluído no programa de viagem será da responsabilidade de cada participante.
As inscrições deverão ser efectuadas na:

– Delegação de Braga (Tlf. 253 217505 / 962847777 / 964640531 e Fax. 253 615280),
– Delegação de Valença (Tlf. 251 823965 / 966057659 e fax. 251823910);
– Delegação de Viana do Castelo (Tlf. 258 826134 / 934242301 e fax. 258 822323)

ou através do destacável até à data limite acima indicada.
 Saudações Sindicais    
        As Comissões Sindicais de Delegação de Braga, Valença e Viana do Castelo

Boletim de
Inscrição Nº

Visitando: Barcelona – Sardenha 
(Porto Torres-Alghero - Capo Caccia    
Bosa - Oristano - Peninsula del Sinis     

Cagliari - Barumini - Orgosolo            
Costa Esmeralda e Sassari) 

ILHA DA SARDENHA (Itália)

9 a 16 de maio de 2019Delegação de Valença

DELEGAÇÕES DE
BRAGA; VALENÇA E VIANA DO CASTELO



PROGRAMA
1º dia (09/05 - Quinta)  – Hotel Intermédio - Saída de madrugada de locais e horário a combinar, em auto-
carro de grande turismo, com paragem para o pequeno-almoço (não incluído). Continuação da viagem e almoço 
(incluído) em restaurante do percurso, seguindo-se a viagem para o hotel em Castejon (Navarra). Acomodação 
nos quartos e tempo livre para descanso até ao jantar. 
2º dia (10/05 - Sexta) – Barcelona – Após o pequeno-almoço, saída em direção a Barcelona. Almoço em restau-
rante e durante a tarde tempo livre para a visita desta localidade turística da Costa Branca onde no final do dia 
embarcaremos no ferry da Grimaldi Lines que nos levará até ao porto de Porto Torres. Jantar a bordo e alojamento 
em camarotes duplos. Noite a bordo do ferry.                                           
3º dia (11/05 - Sábado) – Porto Torres/Alghero/Capo Caccia - Pequeno-almoço a bordo e chegada a Porto 
Torres. Em hora combinada encontraremos o nosso guia e continuaremos a viagem para Alghero. Tour 
panorâmico do promontório de Capo Caccia e visita à cidade nuragiana de Palmavera. Continuação para o 
nosso hotel e check-in. Almoço e de tarde acompanhados do nosso guia visitaremos a cidade, os seus Bastiões 
Aragoneses, a Igreja e o Claustro de S. Francesco, a Piazza Cívica e a Catedral. Tempo livre após as visitas. Jantar 
e alojamento no hotel.
4º dia (12/05 - Domingo) – Bosa/Oristano/A Peninsula de Sinis - Pequeno-almoço no hotel e saída para 
Bosa, localizada na foz do rio Temo. Visita ao centro histórico, dominado pelos restos do Castelo medieval de 
Malaspina e pelo bairro característico chamado “Le Conce”. Mais tarde continuaremos em direção a Oristano. 
Almoço. Após este visitaremos esta cidade e a Península de Sinis com o “estanho das cabras”. Jantar e alojamento.
5º dia (13/05 - Segunda) – Cagliari/Barumini – Depois do habitual pequeno-almoço, fantástico dia de 
excursão em direção a Cagliari (capital da ilha) para visita à cidade, destacando-se a Catedral, os Bastiões 
panorâmicos, a Torre de Pisa, o Cittadella Museu e o Santuário de Bonaria. Almoço em restaurante típico. De 
tarde em hora a indicar, partida para Barumini para visitar o seu imponente complexo nurágico Su Nuraxi 
(Património Mundial da Humanidade). No fim, regresso ao hotel para jantar e dormida.
6º dia (14/05 - Terça) – Orgosolo/Costa Esmeralda/Sassari – Após o pequeno-almoço iremos para Orgosolo 
onde faremos um passeio por este lugar único para admirar os murais particulares que contam a história desta 
cidade de língua espanhola. Almoço típico com os pastores das florestas de Pratobello. Continuaremos o nosso 
tour em direção à Costa Esmeralda. Visita das localidades mais importantes: Porto Cervo, Cala di Volpe, Capriccioli 
e Baía Sardenha. E depois em horário a combinar partida para Sassari. Chegada a outro hotel para jantar e dormida.                                                            
7º dia (15/05 - Quarta) – Sardenha/Barcelona/Lérida - Pequeno-almoço no hotel e partida cedo para a 
estação marítima de Porto Torres onde empreenderemos a viagem de regresso a Barcelona. Dia a bordo em 
navegação com acomodação diurna em butaca preferente à disposição de cada um. Almoço no barco e no fim da 
tarde chegada ao porto de Barcelona e transporte para o hotel em Lérida. Jantar e alojamento.
8º dia (16/05 - Quinta) – Pequeno-almoço no hotel e viagem de regresso com paragem para almoço especial de 
despedida. Continuação da viagem para Portugal com paragens técnicas obrigatórias.

NOTA FINAL:
O programa inclui: Viagem em autocarro de grande turismo com guia acompanhante, hotéis de 3/ 4**** com pensão 

completa e bebidas (água e vinho). Ferry da Grimaldi Lines Barcelona-Sardenha-Barcelona. Seguro 
de assistência em viagem European Seguros (apól. 07620002975).

O programa não inclui: Todo o estipulado no programa como facultativo, opcional ou não incluído, bem como as            
entradas em museus e monumentos que não figurem como incluído no programa de viagem e 
o suplemento de quarto individual.

Organização Técnica: Viajes Ria del Burgo XG 279 – El Temple – La Coruña


