A DIRECAO 17 A

DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL
WORKSHOP DE KOKEDAMA

Horto da Circunvalacdo - Gondomar
23 de abril de 2022

Os Orgaos Consultivos, com o apoio da Direcdo do SBN - Sindicato
dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vao promover
no préximo dia 23 de abril, sdbado, com inicio as 9h30m e fim
previsto para as 12h30m, nas instala¢6es do Horto da Circunvalacao,
na rua Padre Andrade e Silva, n° 1103, em Gondomar, um Workshop
de Kokedama.

Kokedama deriva de duas palavras japonesas: Koke, que significa
“musgo”, e Dama, que significa “bola”, é uma técnica que consiste
em encerrar plantas em bolas de substrato e musgo para que se
possam desenvolver sem um vaso.

Esta “técnica” realiza-se no Japao ha pelo menos 500 anos e ndo € s6
pela sua beleza, dado que, para além de permitir ter um ambiente
mais natural, em contacto com a natureza, oferece muitos beneficios
para o nosso bem estar, por ser uma atividade muito relaxante.

Os participantes terdo oportunidade de aprender a realizar esta técnica adquirindo nocdes
basicas de como construir, cuidar e manter um kokedama.

Esta iniciativa realiza-se com o minimo de 6
e o maximo de 10 participantes.

O preco da inscricdo inclui o material (planta,

i Ari Entende-se por agregado familiar, Unica e exclusivamente, os familiares do Associado,
substrato, musgo, material necessario). iR G AC A
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Associados e agregado familiar 32,50 € *
Acompanhantes 35€*

Nota: Se o numero de inscri¢cdes ultrapassarem o previsto e se existirem no minimo 6 em lista de
espera, 0 SBN promovera, em data e hora a anunciar, com o0 mesmo horario e preco um novo curso.
As inscri¢Bes deverdo ser efectuadas na Loja de Atendimento do S.B.N. (rua Candido dos Reis,
n° 130, 2° 4050-151 Porto) Tel.: 223 398 843, e-mail: sag@sbn.pt até 15 de abril de 2022.

Nota: S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até ao dia 18 de abril, inclusive.
Esta actividade divulgada de forma antecipada podera sofrer altera¢des ou ser adiada, por motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacgéao a todos os inscritos, via telefone ou email.

INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sdo aceites inscri¢gdes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que podera ser efetuado por débito direto (mediante autorizagdo do
Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancdria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e
ainda o envio de confirmagédo de pagamento para sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

O preco por participante inclui o Seguro de Acidentes Pessoais, conforme precdrio em vigor na Caravela Seguros. Para menores de 14 anos ndo se
aplicara a garantia de morte. Para maiores de 70 anos ndo é garantida a cobertura de invalidez permanente.Limite maximo de idade das pessoas
seguras 75 anos.

Para informag6es sobre as condi¢des gerais e particulares da apélice, consulte os servicos ou sag@sbn.pt
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O precgo por participante inclui o Seguro de Acidentes Pessoais, conforme precario em vigor na Caravela Seguros. Para menores de 14 anos ndo se aplicara
a garantia de morte. Para maiores de 70 anos ndo é garantida a cobertura de invalidez permanente. Limite maximo de idade das pessoas seguras 75 anos.



