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R I B E I R A  S A C R A
C a r b a l l i ñ o  –  O u r e n s e  –  C a s t r o  C a l d e l a s  -  R i b e i r a  S a c r a  ( D o a d e )  –  D e s fi l a d e i r o s  

d o  S i l  -  A l l a r i z  e  C h a v e s

2 1  a  2 3  d e  o u t u b r o  d e  2 0 2 2

As inscrições deverão ser efetuadas na: Delegação de Braga (253 217 505 / 962 847 777 / 964 640 531), 
Delegação de Valença (251 823 965 / 966 057 659) ou através do destacável até à data limite acima indicada.

E s t a  v i a g e m  s ó  s e  r e a l i z a r á  c o m  u m  m í n i m o  d e  4 0  p e s s o a s .
T u d o  o  n ã o  i n c l u í d o  n o  p r o g r a m a  d e  v i a g e m  s e r á  d a  r e s p o n s a b i l i d a d e  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e .

Saudações Sindicais
A Secção Sindical de Delegação de Braga

A Secção Sindical de Delegação de ValençaWWW.SBN.PT consulte programa e nota final no verso

No intuito de continuarmos a fortalecer o espírito de grupo, à semelhança das viagens 
de anos anteriores e a pedido de muitos colegas, as Secções Sindicais das Delegações de 
Braga e Valença, extensivo a todas as delegações, com a colaboração da Direção do 
SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vão realizar um 
passeio destinado a todos os Associados e familiares, eventualmente a amigos, cujo 
programa consta no verso deste Comunicado.
As inscrições são limitadas a 50 pessoas e serão reservadas por ordem de receção.
Por questões logísticas as inscrições serão aceites até ao dia 10 de outubro de 2022.

No momento da inscrição é exigida uma entrada 
inicial de 110 € por pessoa (reembolsável só em caso 
de desistência por força maior e até 10 dias antes da 
data da viagem), podendo ser pago o restante até 3 
(três) prestações com cheques, pré-datados e 
sucessivos, com início em 26 de outubro (o 1º 
cheque), novembro e dezembro de 2022.

PREÇO POR PESSOA:

ADULTOS   350 €

CRIANÇAS até 24 meses GRÁTIS
( n o  q u a r t o  d o s  p a i s )

Suplemento quarto individual 25 € / NOITE

Participantes:

Nome Associado(a)

Inscrição Nº

Telemóvel E-mail

Associado Nº

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Nome completo Familiar [__] Acompanhante [__]

Data de nascimento NIF Telem E-mail

DELEGAÇÕES DE

BRAGA e VALENÇA

DELEGAÇÕES DE
BRAGA e VALENÇAR I B E I R A  S A C R A

C a r b a l l i ñ o  –  O u r e n s e  –  C a s t r o  C a l d e l a s  -  R i b e i r a  S a c r a  ( D o a d e )
D e s fi l a d e i r o s  d o  S i l  -  A l l a r i z  e  C h a v e s

2 1  d e  o u t u b r o  a
2 3  d e  o u t u b r o  d e  2 0 2 2

Junto remeto cheque(s) Banco__________________no valor total de Euros__________________destinado ao pagamento da inscrição



PROGRAMA RIBEIRA SACRA 21 a 23 outubro de 2022
1.º  DIA (21 de outubro) SEXTA-FEIRA – Ourense/Carball iño
Saída de locais e horário a combinar, pela manhã, em autocarro de grande turismo, 
com paragem para o pequeno-almoço (não incluído). Continuação da viagem, 
almoço e alojamento em hotel de 4ê, seguindo-se a viagem para uma excursão ao 
Mosteiro de Oseira dos monges da Ordem de Cister que aqui iniciou a sua jornada 
histórica no ano de 1137, quando um pequeno grupo de monges se retirou para a 
solidão para viver a experiencia de Deus, ingressando na ordem cisterciense em 
1141. Depois seguimos para Carballiño, uma das cidades mais famosas da província 
de Ourense destacando-se por ser a vila galega onde se prepara o melhor polvo. 
Além disso podemos admirar o seu imponente Templo de Vera Cruz feito pelo 
arquiteto António Palácios, discípulo de Gaudí. Após a chegada tempo livre para 
desfrutar desta cidade e comer algumas “tapas” nas suas ruas. Regresso ao hotel 
para jantar e alojamento.
2.º  DIA (22 de outubro) SÁBADO – Ribeira Sacra
Após o pequeno-almoço, saída da excursão para passar um dia fantástico na Ribeira 
Sacra e nos Canyons (desfiladeiros) do Rio Sil. Visitaremos a vila de Castro Caldelas. 
O bairro antigo de Castro Caldelas foi declarado Conjunto Histórico-Artístico em 
1998. São sobretudo as ruas que sobem até ao Castelo dos Condes de Lemos; Calle del 
Sol e Calle Grande. Ruas de paralelepípedos que seguem o traçado medieval 
mostrando interessantes casas de pedra com galerias e brasões. Numa dessas 
casas, atualmente pousada, viveu o ilustre escritor e político galego Vicente Risco. 
Continuaremos a visita pela área natural da Ribeira Sacra até à zona de Doane onde 
embarcaremos no catamarã do Sil que percorrerá o leito do rio para desfrutar de 
uma das áreas mais bonitas da Galiza. Após a visita temos o almoço em restaurante 
da zona para depois percorrer o percurso dos miradouros e visitar uma das suas 
adegas (proibido emborrachar-se!). Faremos isto numa visita com um trem turístico 
pelas falésias da Ribeira Sacra. Algumas vinícolas fazem um vinho muito especial, 
principalmente pela forma de cultivo das suas vinhas. Continuação para o hotel para 
jantar e alojamento.
3.º  DIA (23 de outubro) DOMINGO – Ourense/Allariz/Chaves
Após o pequeno-almoço teremos a manhã para visitar Ourense, a cidade da água. 
Oito pontes cruzam aqui o rio Minho, que na época romana era uma mina de ouro. 
Agora não há ouro, mas há uma água muito valiosa: as fontes termais. Mas Ourense 
tem também uma original Praça Maior… inclinada, e um centro histórico rico em 
igrejas e capelas. O Pórtico do Paraíso da Sé ainda mantém a policromia original e é 
uma visita recomendada. Após esta visita segue-se o almoço e continuação da 
viagem para Allariz, uma vila com muito charme de Ourense e declarada Sítio 
Histórico-Artístico e também Prémio Europeu de Urbanismo, pela recuperação do 
seu centro histórico. Vale a pena passear por ela e descobrir que além dos seus 
belos monumentos e passeios naturais ao longo do rio, possui um número 
significativo de “outlets” de importantes marcas de moda e acessórios. No fim da 
visita começaremos o caminho de regresso a nossas casas, via Chaves, para breve 
visita e onde jantaremos em restaurante local.

NOTA FINAL:
O programa inclui: Viagem em autocarro de grande turismo, hotel de 4ê com pensão completa e bebidas (água e vinho).Guia 

acompanhante para a viagem. Seguro de assistência em viagem.
O programa não inclui: Todo o estipulado no programa como facultativo, opcional ou não incluído, bem como as entradas a museus e 

monumentos que não figurem como incluído no programa de viagem e o suplemento de quarto individual.
O r g a n i z a ç ã o  T é c n i c a  d e  V i a j e s  R i a  d e l  B u r g o  X G  2 7 9  –  E l  T e m p l e  –  L a  C o r u ñ a


