A DIRECAO 46 A

SB SINDICATO DOS TRABALHADORES
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL
Aulas de Treino Cognitivo e Atividade Fisica Adaptada
Inscricdes para Grupo +65 anos
A Direcdao do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, através do Pelouro Recreativo e Cultural,

vem informar que estao abertas as inscricoes para as aulas de
Treino Cognitivo e Atividade Fisica Adaptada.

VALORES MENSAIS

Associados do SBN 35 €
Nao Associados do SBN 38 €

acresce o seguro de acidentes pessoais conforme precario em vigor \\
Horario: terca-feira as 11h ,’ "

Local: Auditério SBN SAMS

(rua de S. Brads n.° 444, 4049-049 Porto)
Duracao: 1 hora e 15 minutos
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Esta atividade s6 sera realizada com o numero minimo de
quatro pessoas inscritas por sessdo (confirmagao prévia).
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Horario: quinta-feira as 10h

Local: Life - Clinica de Reabilitacdo Integrativa
(rua Avelino Barros n.° 18, 4490-479 Pdvoa de Varzim)

Duracao: 1 hora e 15 minutos
Esta atividade s6 sera realizada com o nUmero minimo de
quatro pessoas inscritas por sessdo (confirmagao prévia).

As inscricoes deverdao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua
Candido dos Reis, 130-2°, 4050-151 Porto)

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do
telefone 223 398 843 ou sag@sbn.pt.
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WWW S B N PT IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUCOES DE PAGAMENTO A DIRECAO
. . bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS V.S f f N
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%SBN Aulas de Treino Cognitivo e Atividade Fisica Adaptada o

Sypico o TuUootS: Inscrigdes para Grupo +65 anos InscriggoNe ||
Nome Associado(a) \ \ Associado N°

Telemével | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:

Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ N.© Contribuinte\ \

Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \

Assinatura | | Data| ! ! ‘

O precgo por participante acresce o Seguro de Acidentes Pessoais, conforme precgério em vigor na Caravela Seguros. Para menores de 14 anos ndo se aplicara
a garantia de morte. Para maiores de 70 anos ndo é garantida a cobertura de invalidez permanente. Limite maximo de idade das pessoas seguras 80 anos.
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Sabia que muitas das nossas doencas fisicas vém do descuido
com a nossa Mente?

Tal como 0 N0sso corpo, o cérebro precisa diariamente de estimulo,
treino e atencao. Conhecermos e dominarmos algumas das
estratégias para proteger a nossa mente é o desafio que propomos
a0S N0SS0s associados e respetivas familias.

Com o novo programa, que disponibilizamos através do protocolo
com a clinica Life - Clinica de Reabilitacao Integrativa, vamos
aprender a fazer treino cognitivo e estimulacao mental, utilizando
as mais variadas ferramentas capazes de promover o0
funcionamento do cérebro e o aumento da nossa reserva cerebral.

Também vocacionado para os “mais crescidos”, disponibilizamos
um programa de Atividade Fisica Adaptada, que permitira
desenvolver um conjunto de exercicios adaptados a cada um dos
participantes e a sua condicao fisica especifica.

Os beneficios sao comprovados, principalmente ao nivel do
funcionamento do sistema cardiovascular e respiratorio,
controlo da nossa postura e, ainda, um eficaz treino de
\concentragéo e meditacao.
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Clinica de Reabilitagéo Integrativa

Aviso importante: Esta actividade divulgada de forma antecipada podera sofrer alteracdes ou ser adiada, por motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacdo a todos os inscritos, via telefone ou email.

INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N3o sdo aceites inscricoes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que podera ser efetuado por débito direto
(mediante autorizacdo do Associado), presencialmente nos nossos servigos, ou ainda através de transferéncia bancéria para
a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirma¢do de pagamento para sag@sbn.pt.

A falta as aulas implica o pagamento das mesmas, salvo motivo de forca maior, nomeadamente, questdes de saude.
SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Ao preco por participante acresce o Seguro de Acidentes Pessoais, conforme precario em vigor na Caravela Seguros. Para
menores de 14 anos nao se aplicard a garantia de morte. Para maiores de 70 anos ndo é garantida a cobertura de invalidez
permanente. Limite maximo de idade das pessoas seguras 80 anos.

Para informacoes sobre as condicdes gerais e particulares da apolice, consulte os servicos ou sag@sbn.pt



