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LXXXIX CAMINHADA “Pode-te a andar, pela tua saude...”
Aldeia Comunitaria Ermida - Gerés

o [ ]

“Trilho da Cascata da Rajada"
Os Orgaos Consultivos, através da Comissao da Juventude, com 17 de junho de 2023
o apoio da Direcdo do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do
Setor Financeiro de Portugal, no ambito das suas atividades e : BT e e
destinada a todos os Associados do SBN e familiares, vao
promover, no préximo dia 17 de junho de 2023, sdbado, na Aldeia
Comunitaria de Ermida, no Gerés, a sua LXXXIX Caminhada
“Poe-te andar, pela tua saude...”, intitulado "Trilho da Cascata
da Rajada”.
A aldeia de Ermida da Serra do Gerés é tipicamente portuguesa
esta inserida numa regido repleta de natureza, cascatas e lagoas
em pleno Parque Nacional da Peneda Gerés, a 3 km das cascatas
do “Tahiti”, a 4 km da cascata do Arado, a 5,5 km da Pedra Bela e
a 8 km da vila do Gerés. :
Nesta aldeia do Gerés pode reviver tradicdes antigas como a
pastoricia; visitar os currais, ainda hoje utilizados pelos pastores;
o lagar do azeite que funciona de forma artesanal e ainda
utilizado pela comunidade.
A nossa caminhada tera inicio na Casa do Criado, com passagem
no centro da aldeia da Ermida (uma das Uultimas aldeias
comunitarias do pais), segue-se o Miradouro das Cilhas onde sera
avistado o Rio Arado e a Cascata da Rajada. Ida a cascata onde (Associados e agregado familiar 27,50 € *
poderao dar um mergulho, subida até aos cochos onde |sem seguro 2550 €
poderemos ver as bonitas paisagens dos Gerés. Regresso a Casa | scompanhantes 30 € *
do Criado onde passaremos no miradouro da Ermida.
Esta iniciativa é orientada por um guia local e pelo nosso
colaborador Francisco Barros (BST). fomilares 40 Associade, devidaments registados no SAMSISEN

% SB SINDICATO DOS TRABALHADORES

Preco por pessoa (inclui transporte e almoco)

Sem seguro 28€

PROGRAMA:
8h - Partida do autocarro junto da estagdo do metro do estadio do Dragdo, no Porto;
10h - Concentragdo e inicio da caminhada na Aldeia Comunitaria de Ermida;

13h30m - Almogo no Restaurante Casa do Criado, no Gerés;

17h30m - Regresso ao Porto.

Esta iniciativa s6 se realiza com um minimo de 35 inscricdes e o maximo de 55.

As inscricdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis, 130-2°,
4050-151 Porto) até 9 de junho de 2023.

Para mais informacgdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 12 de junho, inclusive. o
Saudagobes Sindicais

WWW S B N PT IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUGOES DE PAGAMENTO A DIREGAO
S . . bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS. v.s.f.f. »

LXXXIX CAMINHADA “Pde-te a andar, pela tua saude...”
Aldeia Comunitaria Ermida - Gerés

“Trilho da Cascata da Rajada" Inscrigdo N°
D0 SHTOR FINARCHRG b PORTOGAL 17 de junho de 2023
Nome Associado(a) \ \ Associado(a) N°©
Telemével | | E-mail | |  Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo\ \ Familiar [_] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \
Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \

Assinatura Datal o | |

* O prego por participante inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Sequro, indicar o n° da apélice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas. Condi¢bes do
seguro: aos menores de 14 anos ndo se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos ndo se aplica cobertura por invalidez permanente; idade méxima permitida para realizacdo de seguro de acidentes pessoais: 80 anos (inclusive)..




INSTRU(}I\O DE PAGAMENTO

Nao sado aceites inscricoes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que podera ser efetuado por débito direto
(mediante autorizacao do Associado], presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancéaria para
a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sagfdsbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

O preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente,
para acionamento do Sequro, indicar o n® da apdlice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.
Condicoes do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por
invalidez permanente; idade méxima permitida para realizacdo de seguro de acidentes pessoais: 80 anos (inclusive).

(A cascata da Rajada -
A cascata da Rajada € uma das varias quedas de aguas presentes g,
ao longo do curso do rio Arado nas proximidades da aldeia da B4
Ermida. Este € mais um dos fantasticos locais onde se pode ter a |
sensacao da beleza paradisiaca da serra do Gerés.

Desde o Miradouro da Ermida, € necessario atravessar a aldeia e
percorrer 2 km em estradao de terra batida até encontrar a

até ao Miradouro da Vela (Sentido inverso do percurso alternativo
do PR14 - Trilho do Sobreiral da Ermida do Gerés). '

visitantes da regiao, é |gua|mente sugerido um grande cuidado
NoO acesso a agua devido ao perigo de acidentes.

O Trilho da Cascata da Rajada é lindo, quase sempre feito a
sombra das arvores da floresta. Alem da visita a Cascata, neste %
percurso descobrira dois miradouros com vistas fantasticas para as montanhas e para o)
vale do rio Arado: Miradouro Cilhas e Miradouro Vela. Depois da visita aos miradouros,
continue pelo trilho até a Ponte da Rajada. A partir dai, o acesso a Cascata é feito pelas
pedras no leito do rio, por isso, recomenda-se cautela na subida para o poc¢o! Cascata da
Rajada: melhor época para visitar a Cascata da Rajada € alimentada pelas aguas
cristalinas do rio Arado, que formam uma piscina natural maravilhosa. Apesar de estar
longe de ser uma das mais conhecidas do Pargue Nacional, € uma verdadeira
obra-prima da natureza e tem lugar cativo na nossa lista das cascatas secretas mais
lindas do Gerés. A época ideal para visitar o local € durante os meses de maio e junho, em
\dias ensolarados. )

(Caracteristicas da caminhada: )
Ponto de partida e chegada: local de concentragéo,
atras indicado;

Distancia a percorrer: + 6 km;

Duragao do percurso: + 2h30m;

Ambito do percurso: desportivo, cultural e
paisagistico;

Grau de dificuldade: médio, para pessoas que
pratiquem alguma actividade fisica;

Tipo de percurso: pequena rota em ambito
panoramico e cultural.

- J

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢cdes climatéricas ndao permitirem podendo a
sua realizacdo ainda sofrer altera¢cdes por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informagao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Rogamos a todos os participantes que adotem atitudes que minimizem o impacto que a nossa passagem trard ao
guotidiano das gentes, animais e paisagens.

Nao vamos visitar aldeias de cenario, vamos sim integrar-nos no que é o dia-a-dia das vivéncias rurais, respeitemo-las pois.
Seguranc¢a e normas para uma boa caminhada:

Na preparagao da sua caminhada deve ter em atengdo alguns aspetos que podem ser determinantes para um dia de
exercicio e convivio bem passado nesta salutar iniciativa, verifique se esta fisicamente apto a efetuar a mesma para evitar
problemas para si e para quem o acompanha.

Verificar a previsdo meteorolégica:

Ajustar o seu equipamento (calgado cdémodo, roupa, cartografia, contactos Uteis) e a alimentag¢ao a dificuldade do percurso
e as condi¢gbdes meteoroldgicas;

Os participantes devem saber os quilédmetros que vao percorrer e serem portadores de calgado cdémodo e ja habituado ao
pé (preferéncia, botas de marcha) meias macias e sem costuras, bastées, mochila pequena com reforgo alimentar (sandes,
fruta, bastante agua), protetor solar, chapéu ou boné, impermeavel, muda de roupa (conforme o tempo). Se estiver bom
tempo, nao se esqueca dos cal¢gdes ou do fato de banho. Ndo se vai arrepender.

Saber como chegar ao ponto de inicio. Sempre que possivel, se for o caso, deixe o seu veiculo no interior das aldeias
(estacione em local adequado).

Durante a caminhada: Nunca ultrapasse o guia; use os caminhos e trilhos indicados, respeite a propriedade privada;
respeite o espaco, evite perturbar a tranquilidade do local; ndo colha plantas ou rochas; um saco para trazer o seu lixo
consigo; ndo faca lume nem abandone o lixo, coloque-o em local adequado; seja afavel com a populagéo local,



