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Workshop

A Direcdao do SBN Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, através do Pelouro Recreativo e Cultural,
vem informar que estdo abertas as inscricdes para o workshop “Viver
a tua vida de forma inteligente!” que se realiza a 17 de junho, as 21h,
online via Zoom.

Daniel Goleman, psicélogo e pesquisador de Harvard, foi o
responsavel por dar notoriedade a Inteligéncia Emocional, nos anos
90, com a publicagdo do seu livro e dos seus trabalhos cientificos.
Inteligéncia Emocional € um conceito em Psicologia que descreve a
capacidade de reconhecer e avaliar as prdprias emocdes a as
emogdes no outro, assim como a capacidade de lidar com elas. Ou
seja, € a competéncia responsavel por boa parte do sucesso e da
capacidade de lideranga de um ser humano.

Um individuo emocionalmente inteligente é aquele que consegue
identificar as suas emog¢des com mais facilidade, ter autocontrolo e
criar bons relacionamentos interpessoais.
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Neste workshop, online, vou falar de:

» O que é Inteligencia emocional,

» Os pilares da alta performance emocional,

» Trés formas de medir a inteligéncia emocional;
» O ciclo da realidade para o sucesso.

A sua vida nunca mais serd a mesma!

Contamos consigo?...

Sou Candida Paiva, Gestora, Mentora, Coach, fascinada por ajudar pessoas a viverem uma vida
confiante, leve e abundante.
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Esta iniciativa soO se realiza-se com um minimo de & e 0o maximo de .

As inscricdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos
Reis, 130-2° 4050-151 Porto) até

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

do SBN, através do telefone 223 398 843
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