
Os Órgãos Consultivos, através da Comissão de Igualdade, com o apoio da Direção do SBN - 
Sindicato dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal vão promover no próximo dia 
2 de setembro de 2023, sábado, o III Circuito Turístico na Cidade do Porto, o qual inclui 
passeio de autocarro panorâmico e cruzeiro das 6 pontes no rio Douro, destinado a todas(os) 
as(os) Associados(as) do SBN e familiares.

❚ 4 AGOSTO ❚

▲ DIREÇÃO 46 ▲

CIRCULAR 46 ❚ 2023

Sindicato dos Trabalhadores
do Setor Financeiro de Portugal

Esta iniciativa só se realiza com um mínimo de 35 inscrições e o máximo de 65.
As inscrições deverão ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Cândido dos Reis, 130-2º, 
4050–151 Porto) até 25 de agosto de 2023.
Para mais informações contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843 (chamada 
fixa nacional) ou sag@sbn.pt.
Só se aceitam desistências, com garantia de reembolso, até 28 de agosto, inclusive.

IMPORTANTE :Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUÇÕES DE PAGAMENTO.WWW.SBN.PT v.s.f.f. �

Nome Associado(a)

Inscrição Nº

Telemóvel E-mail

Associado(a) Nº

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Inscreve:

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Saudações Sindicais
A DIREÇÃO

Concentração dos participantes e partida do autocarro panorâmico junto à 
Câmara Municipal Porto, sentido descendente; 
Início do circuito turístico à cidade do Porto;
Cruzeiro das 6 pontes no rio Douro, com embarque no Cais de Gaia.

14h45m - 
 

15h - 
17h30m - 

P R O G R A M A :

I I I  C i r c u i t o  T u r í s t i c o  n a  C i d a d e  d o  P o r t o
autocarro panorâmico e cruzeiro das 6 pontes

2  S E T E M B R O  2 0 2 3

Entende-se por agregado familiar, única e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

Preço por pessoa (inclui passeio em autocarro panorâmico e cruzeiro das 6 pontes e seguro da empresa):

Associados/cônjuge/filhos 17,50 €

Acompanhantes 20 €

Crianças a 5 aos 10 anos 10 €

Crianças até aos 4 anos GRÁTIS

I I I  C i r c u i t o  T u r í s t i c o  n a  C i d a d e  d o  P o r t o
a u t o c a r r o  p a n o r â m i c o ,  a l m o ç o  e  c r u z e i r o  d a s  6  p o n t e s

2  S E T E M B R O  2 0 2 3



O Porto é uma cidade portuguesa, capital do distrito homónimo, situada no noroeste de Portugal e 
pertencente à região Norte e sub-região do Grande Porto.
É sede de um município com 41,42 km² de área, tendo uma população de 237 591 habitantes (2011) dentro dos 
seus limites administrativos, subdividido em sete freguesias. A cidade metrópole, constituída pelos municípios 
adjacentes que formam entre si um único aglomerado urbano, conta com cerca de 1 300 000 habitantes, o 
que a torna a maior do noroeste peninsular. A cidade é considerada uma cidade global gama, também 
chamada de cidade mundial, cidade alfa ou centro mundial.
É a sede e capital da Área Metropolitana do Porto, presidida, na atualidade, por Hermínio Loureiro, que é uma 
grande área metropolitana portuguesa que agrupa 17 municípios com 2 494 741 habitantes em 2 089 km² de 
área e que tem uma densidade populacional próxima de 1098 hab/km², o que torna a cidade a 14ª área urbana 
mais populosa da União Europeia, sendo, portanto, a segunda maior zona urbana portuguesa, a seguir a 
Lisboa. Corresponde à área abrangida pelo Grande Porto e pela sub-região nortenha do Entre Douro e Vouga. 
O Porto e a Área Metropolitana do Porto constituem o núcleo estrutural da Região Norte, que tem uma área 
de 21 278 km² (24% do Continente) e uma população de 3 689 609 habitantes (Censos de 2011), 
correspondendo a 37% de Portugal Continental e a 35% do Estado-nação português, sendo, portanto, a região 
mais populosa e de maior dimensão do país e a região onde se situam a maioria das pequenas e médias 
empresas, sendo também a que mais contribui para as exportações nacionais, sendo a única região que 
exporta mais do que importa. A Região Norte produz 40% do valor acrescentado do país e tem 50% do 
emprego industrial, tendo uma taxa de cobertura das importações pelas exportações de 129%, contra a média 
nacional de 74%. Esta região é servida por duas importantes infraestruturas: o Porto de Leixões, que representa 
25% do comércio internacional português e movimenta cerca de 14 milhões de toneladas de mercadorias por 
ano, e o Aeroporto Francisco Sá Carneiro, que é o melhor aeroporto de Portugal em termos de espaço na 
aerogare. Em termos de movimentos aéreos de carga e de passageiros, é o segundo maior de Portugal, tendo 
sido galardoado como o melhor do mundo na categoria de aeroportos até 5 milhões de passageiros e, em 
2014, como o terceiro melhor aeroporto europeu.
O Porto é a cidade mais importante da altamente industrializada zona litoral da Região Norte, onde se 
localizam grande parte dos mais importantes grupos económicos do país, tais como a Altri, o Grupo 
Amorim/Corticeira Amorim, o Banco BPI, a BIAL, a EFACEC, a Frulact, a Lactogal, o Millennium BCP, a Porto 
Editora, a Sonae, a Unicer ou o Grupo RAR. A Associação Empresarial de Portugal está sediada no Porto.
A cidade do Porto é conhecida como a Cidade Invicta e como a Capital do Norte. Tem uma velha ligação 
socioeconómica à Inglaterra e é a cidade onde vive a maior comunidade britânica em Portugal , sendo mesmo 
considerada a cidade portuguesa com o temperamento mais «centro-europeu» e onde se encontram as raízes 
judaicas mais antigas e consistentes dos portugueses, através de uma herança «marrana» milenar, onde 
melhor se pode verificar, em Portugal, o velho adágio centro-europeu da ética protestante que recupera o 
espírito de 'nação' judaico e que gerou o livre jogo do capitalismo e da economia de mercado: "Stadtluft macht 
frei" ("O ar da cidade liberta"). É a cidade que deu o nome a Portugal – desde muito cedo (c. 200 a.C.), quando 
se designava de Portus Cale, vindo mais tarde a tornar-se a capital do Condado Portucalense, de onde se 
formou Portugal e de onde, mais tarde, se construiu o Império Português, visto que foi construído, 
maioritariamente, por pessoas da Região Norte. É ainda uma cidade conhecida mundialmente pelo seu vinho, 
pelas suas pontes e arquite  tura contemporânea e antiga, o seu centro histórico, classificado como Património 
Mundial pela UNESCO, pela qualidade dos seus restaurantes e pela sua gastronomia, pela sua principal equipa 
de futebol, o Futebol Clube do Porto, bem como pela sua principal universidade pública: a Universidade do 
Porto, colocada entre as 200 melhores a nível mundial e entre as 100 melhores universidades da Europa. O 
Porto é o local onde se formalizou a criação de um consórcio pioneiro em Portugal: o Consórcio das 
Universidades do Norte (UniNORTE), antecessor da futura Universidade do Norte, que corresponde à fusão 
entre a Universidade do Porto, a Universidade do Minho e a Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, que 
originará uma das maiores universidades do Mundo.
Em 2012 e 2014, a cidade do Porto foi eleita "Melhor Destino Europeu", distinção atribuída anualmente pela 
European Consumers Choice. Em 2013, foi eleita o "Melhor Destino de férias na Europa" pela Lonely Planet. 
Também no ano de 2014, a revista Business Destinations, que organiza anualmente os Bussiness Destinations 
Travel Awards, considerou que a Alfândega do Porto é o melhor espaço para “reuniões e conferências” da 
Europa, elegendo este centro de congressos pela sua qualidade e inserção urbana.

in Wikipedia.

Esta atividade poderá vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condições climatéricas não permitirem podendo a 
sua realização ainda sofrer alterações por outros motivos alheios à nossa vontade.
Do facto, daremos informação a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

INSTRUÇÃO DE PAGAMENTO
Não são aceites inscrições sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderá ser efetuado por 
débito direto (mediante autorização do Associado), presencialmente nos nossos serviços, ou ainda através de 
transferência bancária para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirmação 
de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.


