A DIRECAO 57 A

SB SINDICATO DOS TRABALHADORES U amgema
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

Um dia em Dornes e Ferreira do Zézere
4 de novembro de 2023

No ambito da sua atividade os Orgdos Consultivos, através [ N
da Comissao da Igualdade, com o apoio e colaboracao da
Direcao do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, vdo promover, no préximo dia 4 de
novembro, sdbado, uma visita guiada a Dornes e Ferreira
do Zézere, a qual serd acompanhada por um técnico de
turismo da Camara Municipal de Ferreira do Zézere.
Detentora de uma localizagao impar a beira do rio Zézere,
Dornes é uma aldeia pitoresca onde o tempo se deteve.
Um local encantador para descobrir e um segredo bem
guardado que se situa na zona norte da albufeira de
Castelo de Bode, a apenas meia hora de distancia de Tomar
Vencedora das “7 Maravilhas de Portugal” na categoria
Aldeias Ribeirinhas e situada numa peninsula rodeada
pelas daguas do Zézere, esta terra histdrica esta envolvida
por uma paisagem deslumbrante.

Preco por pessoa
(inclui autocarro, almogo e seguro):

—~PROGRAMA: N
8h - Partida do autocarro junto ao metro do estadio do

Dragao, no Porto, com destino a Dornes e Ferreira fAssociados e agregado familiar 32,50 €*\
do Zézere; Associados/agregado familiar 38€~
10h30m - Concentragao junto ao posto de turismo da aldeia || (dos8laos90anosinclusive)
ribeirinha de Dornes para inicio da visita guiada ; Acompanhantes e Utentes SAMS/SBN 35 €«
13h -Almogo em Ferreira do Zézere, no Centro de Férias Acompanhantes e Utentes SAMS/SBN 40,50 € =~
do Sindicato Mais; \(dosfﬂ aos 90 anos inclusive) )
-Visita livre a vila do Ferreira do Zézere; Pessoas com idade superior a 90 anos - SEM SEGURO

-Em hora a indicar o regresso ao Porto. Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os

) familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 35 inscricdes e 0 maximo de 55.

As inscricdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis,
130-2°, 4050-151 Porto) até 27 de outubro de 2023.

Para mais informacgdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone
223 398 843 (chamada fixa nacional), e-mail: sag@sbn.pt

Sé se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 30 de outubro, inclusive.

IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUCOES DE PAGAMENTO Saudagdes Sindicais
WWW S B N . PT bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS. ADIRECAO 8

Um dia em Dornes e Ferreira do Zézere InscriggoNe | |
4 de novembro de 2023

SINDICATO DOS TRABALHADORES
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

| Associado(a) N©

Telemével \ \ E—mail\ \ Ativo[ ] Reformado[ ]

Nome Associado(a)

Inscreve:

Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante[ ]

N.° Contribuinte|

Data Nascimento \

Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante[ ]

Data Nascimento | N.° Contribuinte| |

Assinatura | | Data | ! !

* Até 80 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice 23/117560 junto
de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: aos menores de 14 anos n&o se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez permanente.

** Dos 81 aos 90 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice
(a indicar) junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condigdes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento.




INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N3&o sdo aceites inscricoes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que podera ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

* 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para
acionamento do Sequro, indicar o n°® da apdlice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez
permanente; idade maxima permitida para realizacao de seguro de acidentes pessoais: 80 anos (inclusive).

** 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para
acionamento do Seguro, indicar o n® da apédlice junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos (inclusive).

Condigﬁes Gerais e Particulares dos Seguros OU DIGITALIZE 0S SEGUINTES CODIGOS QR ATRAVES DO SMARTPHONE:

CONSULTE 0OS SEGUINTES LINKS:
www.shn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf

www.shn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbhn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

Esta atividade poderd vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢gdes climatéricas nao permitirem podendo sofrer
alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informagao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Ferreira do Zézere

Ferreira do Zézere é um concelho surpreendente, cheio de surpresas inesperadas,
serras e vales verdejantes que escondem verdadeiros tesouros naturais no seu interior
e inumeros lugares e lugarejos pouco explorados que revelam vistas dignas de postais
ilustrados. E um concelho que desperta curiosidade e que exige contemplacao.

As paisagens e o turismo natureza é a segunda razao apontada. Ferreira do Zézere
tem uma grande diversidade de paisagens, desde os miradouros sobre a peninsula de
Dornes, aos horizontes sem fim do Lago Azul, sdo tantas paisagens que o irdo fascinar.
A luminosidade, o clima e as paisagens sedutoras, convidam a passeios através dos
percursos pedestres de Dornes, Pombeira e Sdo Pedro do Castro, olhe para todos os
lados e desfrute da beleza que avista, Unica e sem igual, sobre um dos mais belos
locais do Pais.

Dornes

Detentora de uma localizagao impar a beira do rio Zézere, Dornes é uma aldeia
pitoresca onde o tempo se deteve. Um local encantador para descobrir e um segredo
bem guardado que se situa na zona norte da albufeira de Castelo de Bode, a apenas
meia hora de distancia de Tomar.

Considerada uma das mais belas aldeias ribeirinhas de Portugal, Dornes arrebata os
seus visitantes com a sua beleza infinda. A Histdria de Dornes remonta a fundacao de
Portugal, profundamente ligada a Ordem Templaria em Portugal.

Dornes € uma terra onde o encantamento e o mistério se entrelacam, numa
inesquecivel licao de histéria e natureza. Situada numa peninsula rodeada pelas
aguas do Zé&ézere, € uma das mais belas e preservadas vilas em Portugal, repleta de
cultura e tradicdes religiosas.

Um dos casos mais marcantes sera o dos Cirios de origem medieval e as romarias que
arrastam muitos curiosos. E depois, claro esta, ha a paisagem.

Dornes esta enquadrada numa moldura paisagistica Unica, entre o rio e as serras,
ideal para momentos de reflexao, relaxamento ou simples observacao da natureza.
Otimo para familias e grupos de amigos, Dornes oferece ainda agradaveis passeios a
pé e de barco, banhos norio e atividades aquaticas. Usufrua da sua calma para relaxar
e divirta-se com o muito que pode descobrir nesta localidade.

Ha muitos recantos a descobrir em Dornes

A "vila" de Dornes fica em Ferreira do Zézere e € também conhecida como Peninsula
Encantada ou Terra Mitica dos Templarios.

Esta pequena povoacao situa-se, efetivamente, no topo de uma peninsula, a qual é
contornada pela albufeira do rio Zézere e exibe no cimo a Torre Templaria de Dornes.
Trata-se de uma torre defensiva pentagonal, Unica no nosso pais.

Acredita-se que Dornes sera uma povoacao anterior a fundacao da nacionalidade, o
gue se parece confirmar a partir das escavacdes arqueoldgicas realizadas no local.



