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Prevenir o Burnout
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O1 Identificar sinais associados ao Burnout
02 O que é stress ocupacional
03 Prevenir e cuidar

‘ ] PRECO POR PESSOA
13 de abril de 2024 pelas 15h

Associados 15 S
nas nossas instalagdes

Duracio: 2 horas Nao Associados 18 €

A Direcdao do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, através do
Pelouro Recreativo e Cultural, vem informar que estdo abertas as inscricdes para o workshop
“Prevenir o Burnout”.

A responsavel por esta iniciativa é a Psicéloga Clinica e da Saude Joana Dias Antunes.

Esta iniciativa s6 se realiza com um minimo de 3 inscricdes e o maximo de 15.

As inscricdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis, 130-2°,
4050-151 Porto) até 10 de abril de 2024.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.
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Nome Associado(a) | | Associado(a) N°
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Inscreve:

Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante [ ]
Data Nascimento | | N.° Contribuinte| |
Nome completo \ \ Familiar [_] Acompanhante[ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \

Assinatura Data| |

Até 80 anos inclusive: O valor da inscricdo ACRESCE o Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice 23/117560
junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢Ges do seguro: aos menores de 14 anos néo se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez permanente.
Dos 81 aos 90 anos inclusive: O valor da inscricio ACRESCE o Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n°® da
apolice 207006250 junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condigdes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento.



INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N3o sao aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacado de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

* 0 preco por participante ACRESCE Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para
acionamento do Sequro, indicar o n® da apdlice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez
permanente; idade maxima permitida para realizacido de seguro de acidentes pessoais: 80 anos [inclusive).

** 0 preco por participante ACRESCE Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para
acionamento do Sequro, indicar o n°® da apdlice 207006250 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos (inclusive).

~

Condigées Gerais e Particulares dos Seguros OU DIGITALIZE 05 SEGUINTES CODIGOS QR ATRAVES DO SMARTPHONE:

CONSULTE OS SEGUINTES LINKS:
www.shn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf
www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condigbes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informagao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.
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