1934
2024
SINDICATO DOS TRABALHADORES

ANOS

A FAZER.C

DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

Mirandela, a par e passo.
Il Visita guiada a Cidade Jardim
15 de junho

Tendo em conta o nUmero elevado de pessoas que se
encontram em lista de espera para a primeira visita guiada
a Mirandela, que ocorreu no passado dia 6 de abril,
Comissdao da Juventude, com o apoio e colaboragcdo da
Direcdo do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, vai promover, no préoximo dia 15 de
junho, sdbado, uma Il visita ao centro histérico da cidade
de Mirandela, guiada pelo Prof. e historiador Pedro Beato,
residente nesta cidade. Este percurso histérico, recreativo,
cultural e paisagista incluira, entre outros o Palacio Tavora,
Ponte Velha, Estacao da CP, a Porta de Santo Anténio, o
Arco Medieval, o Parque Império, o rio, o famoso espelho de
agua da cidade, os jardins (Cidade Jardim), etc.

Pessoas com idade superior a 90 anos -

A DIRECAO 34 &

18 ABRIL 1

PREGO POR PESSOA (viagem autocarro, visitas anunciadas, almogo, e seguro)

Associados e agregado familiar 32,50 €
(até 80 anos inclusive)

Associados e agregado familiar 38 € **
(dos 81 aos 90 anos inclusive)

Acompanhantes 35 €-
(até 80 anos inclusive)

Acompanhantes 40,50 €
(dos 81 aos 90 anos inclusive)

Criangas dos 5 aos 10 anos 17,SQ €
Até aos 4 anos GRATIS

SEM SEGURO

Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

PROGRAMA:
8h - Partida do autocarro junto a estagdao do metro do estadio do Dragao, no Porto, com destino a Mirandelg;
- Breve paragem na area de servigco de Lamares, em Vila Real, na A4;
10h30m - Inicio da visita guiada ao centro histérico de Mirandela, com o Prof. Pedro Beato;
13h - Almogo no Restaurante Tavora, em Mirandela (Posta a Transmontana);
16h - Visita guiada ao Museu da Oliveira e do Azeite, em Mirandelg;
17h - Visita guiada a um lagar de azeite na Casa de Santo Amaro, em Sucgaes; Mirandela;
A Casa de Santo Amaro foi fundada a 14 de outubro de 1687 e encontra-se atualmente na posse da oitava
geracao familiar. Desde meados do século 19 a producado de azeitona e azeite passaram a ter uma grande
importancia econémica para a "Casa de Santo Amaro", sendo que até 2006 a produc¢ao era normalmente
\_ vendida a granel.
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Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 35 inscricdes e o0 maximo de 55.
As inscricdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis, 130-2°,

4050-151 Porto) até 7 de junho.

Para mais informagdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843

(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

Sé se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 11 de junho, inclusive.

Nota: Terdo prioridade no ato da inscrigao, para esta Il edi¢cao, todos os Associados, familiares
e acompanhantes que se encontrem em lista de espera e que nao puderam participar na |
edicdo. Todos estes deverao confirmar a sua inscricdo até ao dia 30 de abril.
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Mirandela, a par e passo.
Il Visita guiada a Cidade Jardim
15 de junho

Nome Associado(a) |

IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUGOES DE PAGAMENTO
bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS.

Saudagdes Sindicais
A DIRECAO

Inscrigdo N°

N.©

\ Associado(a)

Telemovel | | E-mail |

| Ativo[ ] Reformado[ ]

Inscreve:

Nome completo |

| Familiar[ ] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Nome completo\

| Familiar[_] Acompanhante [ ]

Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura

Data

* Até 80 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apdlice 23/117560 junto
de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: aos menores de 14 anos néo se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez permanente.

** Dos 81 aos 90 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice
207006250 junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento.



INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sao aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado], presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

* 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para
acionamento do Sequro, indicar o n® da apdlice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicées do seguro: aos menores de 14 anos ndo se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez
permanente; idade maxima permitida para realizacdo de seguro de acidentes pessoais: 80 anos [inclusive).

** 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para
acionamento do Seguro, indicar o n°® da apdlice 207006250 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos (inclusive).

Condigées Gerais e Particulares dos Seguros OU DIGITALIZE 0S SEGUINTES CODIGOS QR ATRAVES DO SMARTPHONE:

CONSULTE OS SEGUINTES LINKS:
www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf
www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢cdes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteracdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacéo a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Professor Pedro Beato Oliveira de Sousa
Licenciado em Histdria pela Universidade do Porto.

Estudioso do Concelho de Mirandela essencialmente no que diz respeito ao patrimdénio
material e imaterial.

Dinamizador de um programa semanal na Radio Terra Quente e de atividades culturais
relacionadas com a Histdria local a convite de diversas instituicdes e visitas de estudo
organizadas.

Autor do livro “A Noite dos Bombos de Mirandela” (2017) e outros textos publicados.

Casa de Santo Amaro
A paixdo é a base da nossa histoéria.

A histdria da Casa de Santo Amaro, inicia-se com a criagdo do Morgadio de Santo Amaro em 14 de outubro de 1687,
encontrando-se atualmente na posse da oitava geragao familiar.

Podemos denominar os Azeites da Casa de Santo Amaro como Azeite de Quinta, pois desde a producdo de
azeitona, passando pela extragao do azeite, seu embalamento e comercializagdo do produto final, tudo é feito na
exploragao agricola, podendo desta forma inclui-los ainda dentro do conceito Farm-to-Table.

Durante o ano tratamos das oliveiras da Casa, colnemos a azeitona em finais de outubro e extraimos o seu azeite
no nosso Lagar. O seu armazenamento e embalamento sao feitos por nds, nas nossas instalagdes. Despachamo-lo
diretamente das nossas azeitonas para a sua mesa com um elevado padrao de qualidade.

N&o acreditamos noutra forma de produzir Azeite Virgem Extra de alta qualidade. “Puro sumo de azeitonas frescas
e saudaveis”.

Mirandela

Mirandela é uma cidade transmontana que pertence ao distrito de Braganga, isto €, no Norte de Portugal. Faz parte
da Terra Quente Transmontana com verdes quentes e abafados, mais suportaveis com idas a banhos de rio, por isso
se a sua visita coincidir com esta altura va preparado.

Também é conhecida como Cidade Jardim ou Princesa do Tua, tal € a relacdo de proximidade com este rio.

E uma regido com um tesouro patrimonial imenso e a comprova-lo estdo os numerosos edificios de interesse
espalhados pelo concelho.

Além disso, a alheira de Mirandela da que falar, mas existem outros produtos regionais com Denominagao de
Origem Protegida (DOP) e Indicacao Geografica Protegida (IGP) muito interessantes a descobrir no concelho.

O que visitar:

O rio, o famoso espelho de dgua da cidade que, nos dias mais quentes reflete a paisagem que o rodeia e se enche
de canoas e gaivotas, e, nos dias mais frios, chega a congelar! E para ficar completo, o repuxo que torna o rio e a
paisagem ainda mais especial.

Os jardins, nas margens do rio e espalhados pela cidade, com a relva cuidada, diferentes flores e, claro, a oliveira,
a arvore que reina por toda a cidade nos jardins, pracas e ruas! Nao é por acaso que Mirandela é conhecida como a
Cidade Jardim!

A Ponte Velha, construida no séc. XVI, € uma ponte pedonal que convida ao passeio ou apenas a sentar num dos
bancos a apreciar as vistas!

A Porta de Santo Anténio ou o Arco Medieval, que é o que resta da antiga muralha da cidade. Se quiserem ter uma
ideia de como seriam as ruas quando existia a muralha e o castelo, o largo do Toural, bairro de Sdo Miguel e de
Santa Luzia, com as suas ruas estreitas e desnivel acentuado, sdo o melhor exemplo!

O Palacio dos Tavoras, que foi construido no século XVII na zona mais alta da cidade e com vistas para o rio
incriveis. Hoje em dia, esse mesmo palacio é a Camara Municipal de Mirandela.

O Parque Império, um jardim grande com uma fonte, estadtuas e um anfiteatro. Tem uma das melhores vistas
sobre o rio e € um ponto de encontro importante, para além de ser um dos locais mais frequentados da cidade.



