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ANOS . SINDICATO DOS TRABALHADORES
A TAZERRE DO DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL CIRCULAR 37 12024

Il Visita guiada a Coimbra, a par e passo.
- Da Universidade a Praca da Portagem -

A Comissao da Juventude, com o apoio e colaboracdo da
Dire¢cdo do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, vai promover, no préoximo dia 13
de julho, sabado, uma 2°? visita a par e passo, ao centro
histérico da cidade de Coimbra, guiada por uma Técnica
certificada, credenciada e sugerida pela Divisao de
Turismo da Camara Municipal de Coimbra.

Esta visita guiada a "cidade dos estudantes" incide sobre
o Patrimoénio Mundial da UNESCO, sobre as lendas e
estdrias ligadas a antiga Aeminium e aos povos que
passa ram por eSte territério. PRECO POR PESSOA (almogo, guia, seguro e autocarro)
Mas também, relembraremos o contributo de Coimbra na | Associados e agregado familiar 35€ )
fundagcdao do reino de Portugal, as memoadrias da Ssua | (e s0anosinclusive) )
muralha e da sua alcacova. Conheceremos alguns factos | associados e agregado familiar

acerca da padroeira da cidade, da dogaria conventual €, | ;. s 20650 anos inclusive)

ainda, do legado patrimonial relacionado com os Caminhos | acompanhantes 37,50 €-
de Santiago. Estas sao algumas das propostas, que | (@€80anosinclusive)

permitirdo conhecer algum do mais importante patriménio | Acmpanhantes 4zer

e . . (dos 81 aos 90 anos inclusive)
edificado, natural e imaterial do concelho.

Pessoas com idade superior a 90 anos - SEM SEGURO
Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

PROGRAMA: ~
8h - Partida do autocarro junto a estacao do metro do estadio do Dragao, no Porto,

com destino a Coimbra.
- Breve paragem na area de servigco da Mealhada na Al;
10h - Inicio da visita guiada na Universidade de Coimbra até ao Largo da Portagem,
em sentido descendente;
13h - Almocgo buffet no Restaurante do Inatel do Luso (Leitdo a moda da Bairrada);
\16h30m - Visita livre ao centro de Aveiro ( £+ 60 m). )

40,50 € **

L J

Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 35 inscricdes e o0 maximo de 55.

As inscri¢cdes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis, 130-2°,
4050-151 Porto) até 5 de julho.

Para mais informacgdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 8 de julho, inclusive.

WWW.SBN.PT IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUGOES DE PAGAMENTO Saudacoes Sindicais
8 WWW.SAMSNORTE.PT bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS. A DIRECAO

- Da Universidade a Praca da Portagem -

( (” %SBN Il Visita guiada a Coimbra, a par e passo. InscriggoN® | |

TRABALHADORES
UGAL

INANCEIRG DE PORTU 13 de julho
Nome Associado(a) | | Associado(a) N.°
Telemovel | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \
Nome completo \ \ Familiar[_] Acompanhante [_]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura Data| | | |

* Até 80 anos inclusive: O valor da inscricdo inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice 23/117560 junto
de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez permanente.

** Dos 81 aos 90 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice
207006250 junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento.



INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sao aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado], presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

* 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para
acionamento do Seqguro, indicar o n® da apélice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez
permanente; idade maxima permitida para realizacido de seguro de acidentes pessoais: 80 anos [inclusive).

** 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para
acionamento do Seguro, indicar o n°® da apdlice 207006250 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicoes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos [inclusive).

Condigﬁes Gerais e Particulares dos Seguros OU DIGITALIZE 05 SEGUINTES CODIGOS QR ATRAVES DO SMARTPHONE:

CONSULTE OS SEGUINTES LINKS:

www.shn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf
www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condic¢cdes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteracdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacéo a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Coimbra

Nas margens do rio Mondego, Coimbra é conhecida pela sua Universidade, a mais antiga
em Portugal e uma das mais antigas da Europa, que ao longo do tempo lhe moldou a
imagem tornando-a “a cidade dos estudantes”.

Iniciamos esta visita, precisamente na Universidade fundada no século Xl que a UNESCO
integrou na lista do Patrimonio mundial, numa classificacao que engloba também a Rua da
Sofia e a alta da cidade. Vale a pena subir a sua torre, onde estdo 0os sinos que mMarcavam o
ritmno das aulas, para apreciar a soberba vista de 360° sobre Coimbra. Mas no piso térreo ha
muito para visitar: o Patio das Escolas, a Sala dos Capelos onde tém lugar as cerimonias mais
importantes, a Capela de Sao Miguel com um imponente 6rgao barroco e a Biblioteca
Joanina, que possui mais de 300 mil obras datadas entre os séculos XVI e XVl dispostas em
belissimas estantes ornamentadas com talha dourada. O conjunto de edificios ocupa o
lugar do Paco onde viveram os primeiros reis de Portugal, que aqui chegaram a fixar a
capital do reino.

Sao desses tempos varios monumentos que apresentam o esplendor da arte romanica.
Localizados na Baixa, zona de compras e de cafés histéricos, merecem visita obrigatdria o
Mosteiro de Santa Cruz que alberga o tumulo do primeiro rei de Portugal, Afonso Henriques,
e na outra margem, o Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, recuperado e resgatado das aguas
do rio que o invadiram ao longo dos séculos. Ou ainda a Sé Velha, em cujas escadas tem
lugar a serenata monumental em que os estudantes trajando capas negras cantam com
Mmuito sentimento o Fado de Coimbra. Este € um dos eventos da Queima das Fitas onde
todos os anos em Maio os finalistas celebram a conclusao do curso, numa festa cheia de cor.
Essa animacao, no entanto, sente-se ao longo de todo 0 ano nas muitas tasquinhas e nas
Republicas, as residéncias dos estudantes, exemplos de vida em comunidade.

Mas hd muito mais para ver. O Museu Nacional Machado de Castro conserva o Criptoportico
romano, entre um acervo de grande valor e da a conhecer a histdria da cidade. Também sao
muitos os jardins a nao perder como o do Choupal, o da Quinta das Lagrimas, cenario do
romance de D. Pedro e Inés de Castro ou o Jardim Botanico. As criangas (€ nao so) vao
adorar o Portugal dos Pequenitos, um Parque que reproduz a escala dos mais pequenos, os
principais monumentos portugueses.

Coimbra nao é so tradicao; possui estruturas modernas que vale a pena conhecer como o
Poélo Il da Universidade, a Ponte Pedonal Pedro e Inés, o Pavilhdo Centro de Portugal no
Parque Verde do Mondego. E para ter uma perspetiva diferente de toda a cidade
aconselhamos um passeio de barco no Rio Mondego.

Segundo um fado cantado pelos estudantes, “Coimbra tem mais encanto na hora da
despedida”, mas talvez nao seja preciso chegar a esse momento para o descobirir ...

https://www.visitportugal.com/pt-pt/node/73754



