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Um dia em

Baiona - Galiza - Espanha

Destinado a todos os Associados e familiares, a Secg¢ao Sindical de
Reformados, com o apoio e colaboragdo da Diregdo do SBN - Sindicato
dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vai promover no
dia 12 de julho, sdbado, uma visita a Baiona, na Galiza, em Espanha.

E uma vila situada & beira-mar e durante séculos concentrou o
comeércio até que, no final do século XIX, ocorreu o desenvolvimento
espetacular de Vigo.

A navegagao comercial e pesqueira define o agito da ria de Vigo, vigiada
por Baiona, que se assenta junto ao cabo Silleiro. A sua baia, em torno
da qual foram feitas as suas ruas mais pitorescas, abre-se junto a foz do
rio Miflor. A esta baia chegou em 1493, a “La Pinta”, a primeira caravela
gue voltou a um porto espanhol depois da aventura pelo novo mundo.
Contemplar o entardecer € um motivo irrecusavel para visitar a
fortaleza de Monterreal e sua famosa torre do Principe. O recinto conta
com trés quildbmetros de muralhas, e na atualidade € um Parador de
Turismo. Também merece uma visita a colegiada de Santa Maria, do —

. A . A . PRECO POR PESSOA (viagem e seguro)
século Xlll. © monumento guarda reminiscéncias romanicas entre um
tragado goético que lembra uma fortificagao. Justamente a chegada da | Associados e Agregado Familiar 17,5 €
Pinta ao seu porto € um motivo de celebragdo no dia 1° de margo. Na | acompanhantes 20 €
“Festa da arribada”, a atmosfera renascentista € recriada nas ruas de
pedra da cidade: postos e centros hoteleiros recuperam e oferecem |
artesanatos variados, junto a antigas tradi¢cbes maritimas galegas. ormilros G0 Ao Gevidmante fegietades n6 SAMS/BN,
4 N\
+ 8h30m - Partida dos autocarros do Porto, junto a Igreja da Praca Marqués do Pombal, em

direcgcao a Vigo, com paragem em Valenca;

- Continuagdo da viagem até Baiona;

Almoco livre (quem quiser pode optar por levar farnel);
Tarde livre para visitar a cidade de Baiona;

16h30m - Partida de Baiona, de local a indicar;

HORAESPANHOMA. Paragem em Caminha (+ 60 minutos).
- J

Esta iniciativa s se realiza com um minimo de 35 inscrigdes e 0 maximo de 55.

As inscri¢gbes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis, 130-2° 4050-151
Porto) até 27 de junho.

Se o nUmero de pessoas inscritas ultrapassar as 100, e se existirem no minimo 50 em lista de espera,
realizar-se-a uma nova iniciativa em data a anunciar, com 0 mesmo programa e prego

Para mais informacgdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843 (chamada
fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

SO se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 2 de julho, inclusive.

Nota: Para esta viagem devera ser portador do Cartao Europeu de Seguro de Doenca.
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Criancas até aos 5 anos GRATIS

PROGRAMA!

. Um dia em Inscrigdo N°

Baiona - Galiza - Espanha
B0 SN oAt e Foroear 12 julho
Nome Associado(a) \ \ Associado(a) N.°
Telemovel | | E-mail | | Ativo[_] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \
Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura Datal | | ]




INSTRU(;AO DE PAGAMENTO
N3o sdo aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado], presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancdaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.
Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢des climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteracdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacéao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

BAIONA

E uma vila situada a beira-mar, e durante séculos concentrou o
comércio até que, no final do século XIX, ocorreu o
desenvolvimento espetacular de Vigo.

A navegacao comercial e pesqueira define o agito da ria de Vigo,
vigiada por Baiona, que se assenta junto ao cabo Silleiro. Sua
baia, em torno da qual foram feitas suas ruas mais pitorescas,
abre-se junto a foz do rio Mifor. A esta baia chegou em 1493 La
Pinta, a primeira caravela que voltou a um porto espanhol
depois da aventura pelo novo mundo. Contemplar o entardecer
€ um motivo inescusavel para visitar a fortaleza de Monterreal e
sua famosa torre do Principe. O recinto conta com trés
quildmetros de muralhas, e na atualidade € um Parador de Turismo. Também
merece uma visita a colegiada de Santa Maria, do século XlIlIl. O monumento
guarda reminiscéncias romanicas entre um tracado gotico que lembra uma
fortificacdao.Justamente a chegada da Pinta ao seu porto € um motivo de
celebracao no dia 1° de marco. Na “Festa da arribada”, a atmosfera
renascentista é recriada nas ruas de pedra da cidade: postos e centros
hoteleiros recuperam e oferecem artesanatos variados, junto a antigas
tradicdes maritimas galegas.

www.spain.info/pt_BR/destino/baiona/

VALENCA —

Entre o Norte de Portugal e a Galiza Valenca marca | []

o centro nevralgico do Noroeste Peninsular. Boas n valenca
acessibilidades rodoviarias e ferroviarias, X § VIVER SEM FRONTEIRAS

proximidade a portos e aeroportos e a menos de

uma hora de grandes cidades como o Porto, Vigo ou Braga, Valenca € uma

placa, cada vez mais fixadora e potenciadora dos fluxos industriais, turisticos,

sociais e humanos desta euro-regiao.

Cidade histdorica e simbolo das relagdes transfronteiricas entre Portugal e

Espanha, Valenca ¢é, hoje, um espaco multicultural onde a imponente

Praca-Forte — uma das maiores € mais bem conservadas estruturas militares

da Europa — assume-se como um baluarte da identidade de uma cidade que

revela uma forte dinamica social e econdmica, no contexto da integracao

ibérica e europeia.

Valenca, €& sobretudo uma cidade histdrica e simbolo das relacdes

transfronteiricas entre Portugal e Espanha. E, hoje, um espaco multicultural

de portas abertas a modernidade e a diferenca de uma sociedade global, sem

fronteiras para o intercambio das tradicdes e dos valores patrimoniais da

Humanidade.

O ambiente e o patrimdnio sao marcas de Valenca, pela natureza exuberante,

pela aposta no turismo de natureza, patrimonial e gastrondmico. Valenca é

eximia na arte de bem receber.

Jovem cidade onde o comércio, a industria, os servicos, e a Escola Superior,

contribuem para dar a esta terra futuro.

Valenca € uma terra que cativa a visitar, a descobrir e a saborear em plena

comunhao com um patrimdnio e natureza singulares.
https://cm-valenca.pt/municipio/municipio-de-valenca/



