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CIRCULAR 48 ❚ 2025

Sindicato dos Trabalhadores
do Setor Financeiro de Portugal

IMPORTANTE :Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUÇÕES DE PAGAMENTO

Nome Associado(a)

Inscrição N.º

Telemóvel E-mail

Associado(a) N.º

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Inscreve:

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

v.s.f.f. →

Saudações Sindicais
A DIREÇÃO

Esta iniciativa só se realiza com um mínimo de 35 inscrições e o máximo de 55.
As inscrições deverão ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Cândido dos Reis, 
130-2º, 4050–151 Porto) até 29 de agosto.
Para mais informações contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843 
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.
Só se aceitam desistências, com garantia de reembolso, até 3 de setembro, inclusive.

Partida do autocarro junto à estação do metro do estádio do Dragão, no Porto, com 
destino ao Luso. 
Início do passeio livre à Mata do Bussaco, até às 12h30m;
Almoço buffet no Restaurante Inatel do Luso (chanfana à moda da Bairrada, filetes de 
pescada gratinada com gambas e o resto...);
Visita guiada ao Museu da Rádio, em Bustos;
Visita guiada ao Museu de Etnomúsica da Bairrada, no Troviscal;
Em hora a combinar, regresso ao Porto.

8h30m -

11h -
13h -

16h30m -
17h30m -

- 
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A Comissão de Juventude, com a colaboração da 
Direção do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do 
Setor Financeiro de Portugal, vai promover dia 13 de 
setembro, sábado, uma visita a par e passo, ao Luso e 
passeio livre à Mata do Bussaco.
A parte da tarde contempla duas visitas guiadas, ao 
Museu da Rádio (Radiolândia) e ao Museu de 
Etnomusica da Bairrada, respetivamente, em Bustos e 
no Troviscal, no Concelho de Oliveira do Bairro.

A par e passo...
Visita ao Luso e à Mata do Bussaco

13 de setembro

Associados e agregado familiar 35 €
Acompanhantes 37,5 €
Crianças (4 - 10 anos) 17,50 €
Crianças até aos 4 anos GRÁTIS

PREÇO POR PESSOA (almoço, entrada no 
parque e nos 2 museus, seguro e autocarro)

Entende-se por agregado familiar, única e exclusivamente, os 
familiares do Associado, devidamente registados no SAMS SBN.

A par e passo...
Visita ao Luso e à Mata do Bussaco

13 de setembro



INSTRUÇÃO DE PAGAMENTO
Não são aceites inscrições sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderá ser efetuado por débito direto (mediante autorização 
do Associado), presencialmente nos nossos serviços, ou ainda através de transferência bancária para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 
0164 34039, e ainda o envio de confirmação de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade poderá vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condições climatéricas não 
permitirem podendo sofrer alterações ou ser adiada, por outros motivos alheios à nossa vontade.
Do facto, daremos informação a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

A Mata do Bussaco encontra-se inserida no extremo noroeste da Serra do Bussaco, local de relevo 
proeminente e precipitação abundante. Num contexto litológico favorável, permite abundante água 
subterrânea e superficial, propiciando uma floresta exuberante. Entre os séculos XVII e XIX, os pontos 
de água (nascentes) e linhas de água que se encontram na Mata do Bussaco, comportaram várias 
intervenções, nomeadamente a construção de lagos e fontes, entre as quais a mais célebre, a Fonte 
Fria. As duas linhas de água predominantes da Mata do Bussaco unem-se na Fonte Fria, originando 
uma linha de água que percorre o Vale dos Fetos, nome que deriva de um conjunto de fetos de porte 
arbóreo, dispostos ao longo do vale.

Pontos de interesse: Vale dos Fetos, Fonte Fria, Fonte do Carregal, Fonte de Santa Teresa, Fonte de 
Santo Elias, Fonte de S. Silvestre, Samaritana e Cascata.

Radiolândia - Museu do Rádio
Em Bustos, Oliveira do Bairro, nasceu a Radiolândia – Museu do Rádio, o único museu português 
dedicado exclusivamente à temática do rádio.
Inaugurado em 2017, a Radiolândia – Museu do Rádio está instalada junto à antiga Escola Primária da 
vila de Bustos.
O museu surgiu da vontade do Município em criar um espaço para albergar e musealizar um rico e 
vasto conjunto patrimonial, que serve de base a um local totalmente dedicado à temática do rádio, 
pensado para servir a comunidade, promovendo a cultura e a educação junto de todos os que o 
visitem.
O museu herdou o nome de Radiolândia, designação da antiga loja de comércio de rádios, 
propriedade de Manuel Silva, perpetuando a memória de um local que faz parte da história do 
concelho de Oliveira do Bairro, que tanto contribuiu para o desenvolvimento de Bustos e que nos dias 
de hoje volta a ganhar vida.
A Radiolândia - Museu do Rádio é um espaço considerado de extrema importância para a promoção 
cultural e essencial na salvaguarda e valorização do património e história locais, que integra, para 
além de uma moderna área expositiva, zona de reservas museológicas visitáveis e diversas áreas 
técnicas.
 Prémios e Nomeações
• Prémio Globo Mundial na categoria "Cultura", rádio Mundial FM (2019)
• Nomeação para "Museu do Ano" - Associação Portuguesa de Museologia (2018)
• Menção Honrosa na categoria "Colecionador" - Associação Portuguesa de Museologia (2018)

Museu de Etnomúsica da Bairrada
O Museu de Etnomúsica da Bairrada, situado no Troviscal, estuda e preserva o património cultural, 
produzido na área musical, construído e vivido ao longo de gerações por toda a comunidade 
bairradina, contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento sobre a música etnográfica da 
nossa região.
Alberga importantes coleções ligadas à música, tais como os instrumentos musicais e um 
importante espólio documental, de onde se destacam importantes partituras originais e manuscritas 
de compositores locais e um vasto acervo fotográfico de relevante importância na compreensão da 
história e das tradições ligadas à musica no concelho de Oliveira do Bairro e na região da Bairrada.
O Museu de Etnomúsica é um espaço moderno, dotado de todos os serviços essenciais ao 
cumprimento das suas funções museológicas e que podem ser igualmente visitados, como sejam a 
sua importante área de Reservas e também o Laboratório de Conservação e Restauro.
Visitar o Museu de Etnomúsica da Bairrada é viajar pela história da nossa região e ficar a conhecer 
melhor a cultura e as importantes tradições ligadas à música no concelho de Oliveira do Bairro
O Museu de Etnomúsica da Bairrada aguarda a sua visita!

▶ Use vestuário confortável, calçado cómodo, adaptado ao pé;
▶ Boné ou chapéu de aba;
▶ Água e reforço alimentar.


