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Por Terras de Egas Moniz

Aldeia Gralheira-Serra Montemuro-Cinfaes

A Comissdo de Juventude, com a colaboracdo da Direcdo do SBN, vai &
promover dia 27 de setembro, sabado, uma visita guiada, a par e I§
passo, ‘Por Terras de Egas Moniz", com um passeio pedestre circular e
moderado de 7 kms. A proposta, desta feita, é para visitarmos a vertente
Norte da Serra do Montemuro, concelho de Resende, com almogo na S
aldeia da Gralheira, concelho de Cinfaes. s ) - . ;
Este passeio, a par e passo, interpretativo, cultural e ambiental, de elevado mteresse pa|sag|st|co é orlentado porum
guia credenciado, local, Albino Pogas, membro do MCHER - Movimento Civico de Histéria, Etnografia e
Regionalismos e do Centro Histérico “O Castelo”, de Castro Daire.

07H30 - Partida do autocarro junto a estagcao do metro do estadio do Dragao, no Porto, com viagem pela A4,
com destino a aldeia de Santa Maria de Carquere, em Resende, com uma peguena paragem em
Cinfaes para o pequeno-almogo;

09H30 - Chegada a Santa Maria de Carquere, em Resende;

09H45 - Visita a Igreja e Mosteiro. Pequeno passeio pelo bosque circundante, com a narrativa da lenda do
milagre da cura da crianca D. Afonso Henriques;

10H45 - Saida do autocarro para S. Cipriano;

1TH15 - Visita a Casa da Torre da Lagarica, imortalizada por Eca de Queiroz na obra “A ilustre Casa de
Ramires”, integrada no percurso pedestre circular e moderado de 7 kms. Possibilidade para quem
nao se sinta em condigdes para percorrer este trajeto efetuar apenas a visita a propriedade;

13H15 - Partida de autocarro para a aldeia da Gralheira;

13H45 - Chegada a emblematica aldeia da Gralheira, ja no concelho de Cinfaes;

14H00 - Almog¢o no Restaurante Encosta do Moinho, na Gralheira. Com tanto fastio ndo nos restara
gualquer apetite para o famoso Cozido a Portuguesa, confecionado com o fumeiro local, neste
restaurante;

16HOO0 - Pequeno passeio pelas ruas da aldeia da Gralheira e visita ao Penedo da Saude, onde o famoso
pneumologista Anténio Pereira Ramalho, médico nascido no Concelho de Cinfaes, que exerceu
na cidade do Porto, curou dezenas de tuberculosos nesta aldeia serrana.

17H30 - Em hora a indicar regresso ao Porto.

PROGERA NN A

Preco por pessoa, (autocarro, almoco e sequro): - Associados/Familiares .... 35,00 € - Acompanhantes... 37,50 €
- Criangas O aos 4 anos Gratis dos 5 aos 10 anos ............. 15,00 €
(*) Entende-se por agregado familiar, Unica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS.

Esta iniciativa realiza-se com um minimo de 35 e um maximo de 55 pessoas. As inscricdes deverdo ser efetuadas na
Loja de Atendimento do S.B.N. (Rua Candido dos Reis, 130, 2°, 4050 - 151 Porto) até 12 de setembro de 2025. Para mais
informagdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do tel. 223 398 843 (chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

Nota: S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até ao dia 17 de setembro, inclusive.

v.s.f.f. @
Saudagdes Sindicais
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Por Terras de Egas Moniz

Aldeia Gralheira-Serra Montemuro-Cinfaes

A proposta, desta feita, é para visitarmos a vertente Norte da Serra do Montemuro, concelho de Resende, com almoco
na aldeia da Gralheira, concelho de Cinfaes.

Vamos aliar a contemplagao da beleza paisagistica, a visita do patriménio edificado que remonta a fundacdo da nacio-
nalidade, com a suas lendas e a sua histéria.

Terras de Egas Moniz, o aio do nosso primeiro rei, onde as lendas e a realidade se enleiam.

A sombra dos carvalhos contaremos estérias, viveremos tempos passados.

As visitas matinais vdo-se centrar na Igreja e Mosteiro de Santa Maria de Carquere e a Casa da Torre da Lagarica, palco
da “llustre Casa de Ramires” de Eca de Queiroz, com um percurso pedestre integrado nesta Ultima visita.

A tarde, depois de almoco, passeio pelas ruas da aldeia da Gralheira, no concelho de Cinfaes.

O que visitaremos:

A Igreja romanica (Séc,Xll), mas com misturas de outros estilos, e 0 Mosteiro de Santa Maria de Carquere, em Carquere,
Resende, cruza a fundagao da nacionalidade. Aqui, reza a lenda, o menino nascido enfermo, recuperou, uma noite,
miraculosamente e se tornou, mais tarde, o corpulento homem e guerreiro que combateu os Mouros e fundou o Reino
de Portugal. Serad que a lenda é lenda, ou podera ser mais que isso?!...

A Casa da Torre da Lagariga; a sua Torre militar data do Séc.Xll, sita em S. Cipriano, Resende, pertenceu a nobre familia
dos Pinto até 1610, data em que passou para a familia Cochofel. Muitas sao as estérias ligadas a Torre e a Casa, tendo sido
imortalizadas pela obra de Eca de Queiroz, “A ilustre Casa de Ramires”. Sera que D. Gongalo Ramires, o destemido guer-
reiro, nos acompanhara?

A vista a Torre, Casa e propriedade estardo integradas na nossa caminhada, por gentileza da familia Cochofel.

Aldeia da Gralheira, concelho de Cinfaes, sera, depois de almogo, a ultima visita do dia, com pequeno passeio pelas suas
ruas, também ela constante em mais uma obra Queiroziana, “O crime do Padre Amaro”.

Aldeia da Gralheira

Gralheira é uma povoagdo portuguesa do Municipio de Cinfdes, no Distrito de Viseu, situada em plena serra de
Montemuro, que foi sede da extinta Freguesia de Gralheira freguesia que tinha 10,19 km? de area e 165 habitantes (2011),
e, por isso, uma densidade populacional de 16,2 hab/km2.

A Freguesia de Gralheira foi extinta em 2013, no ambito de uma reforma administrativa nacional, tendo sido agregada
as freguesias de Alhdes, Bustelo e Ramires, para formar uma nova freguesia denominada Unido das Freguesias de
Alhées, Bustelo, Gralheira e Ramires da qual é a sede.

Comegou por se chamar Agralheira, integrou o antigo concelho de Ferreiros de Tendais até a extingdo deste em 1855,
tendo passado a fazer parte do concelho (atual municipio) de Cinfaes a partir dessa data.

Altitude

A elevada altitude de Gralheira (1103 m) torna-a uma das aldeias de maior altitude de Portugal, a par de Pitoes das Junias
na Distrito de Vila Real. Esta cota é superada na aldeia de Sendim, situada no Municipio de Montalegre, que atinge uma
altitude de 1155 m; seguem-se Pitdes das Junias (alt. 1140 m), Gralheira (alt 1130 m) e Panchorra (alt 1120 m). Sendo assim
a Gralheira no municipio de Cinfaes ¢é a terceira aldeia mais alta de Portugal e a mais alta no distrito de Viseu.

Gastronomia local - Os pratos tradicionais da Gralheira sdo o cabrito assado, a posta de carne arouquesa e o mais
famoso de todos, o cozido a portuguesa.
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INSTRUCAO DE PAGAMENTO
N3o sao aceites inscricoes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto
(mediante autorizacao do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para
a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sagfdsbn.pt.

Esta atividade poderd vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢des climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.

Do facto, daremos informacgdo a todos os inscritos, via telefone ou e-mail, pelo que, todos os inscritos deverao manter-se
contactaveis nos dias que antecedem a iniciativa.

Nota: O programa, os servigcos e os hordrios indicados na presente circular poderdao sofrer
modificacdes ou alteragcdes, bem como serem ajustados sempre que se justifigue do ponto de vista

da organizagdo do SBN.




