
❚ 25 JULHO ❚

▲ DIREÇÃO 47 ▲

CIRCULAR 47 ❚ 2025

Sindicato dos Trabalhadores
do Setor Financeiro de Portugal

IMPORTANTE :Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUÇÕES DE PAGAMENTO

Nome Associado(a)

Inscrição N.º

Telemóvel E-mail

Associado(a) N.º

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Inscreve:

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

v.s.f.f. →

Saudações Sindicais
A DIREÇÃO

Destinado a todos os Associados e familiares, a 
Secção Sindical de Reformados, com o apoio e 
colaboração da Direção do SBN - Sindicato dos 
Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, 
vai levar a efeito, no próximo dia 4 de outubro, 
sábado, no Restaurante Dom Júlio, em Vila Nova 
de Cerveira, o Dia do Sénior, cujo programa 
passamos a descrever:

Esta iniciativa só se realiza com um mínimo de 35 inscrições e o máximo de 100.
As inscrições deverão ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Cândido dos Reis, 
130-2º, 4050–151 Porto) até 19 de setembro.
Para mais informações contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843 
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.
Só se aceitam desistências, com garantia de reembolso, até 24  de setembro, inclusive.

En t e n d e - s e p o r a g r e g a d o f a m i l i a r,  ú n i c a e exc l u s i v a m e n t e , o s f a m i l i a r e s d o A s s o c i a d o , d e v i d a m e n t e r e g i s t a d o s n o S A M S S B N .

Associados e agregado familiar 37,50 €

Acompanhantes 40 €

Crianças dos 5 aos 10 anos 20 €

Até aos 4 anos GRÁTIS

PREÇO por pessoa (transporte, almoço, lanche e seguro)

D i a  d o  S é n i o r
R e s t a u r a n t e  D o m  J ú l i o  ( V i l a  N o v a  d e  C e r v e i r a )

4  d e  o u t u b r o
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Partida dos autocarros, da Praça Marquês de Pombal, nº 111, no Porto, junto à Igreja e estação 
do metro do Marquês.;
Paragem, para visita livre, à vila de Ponte de Lima;
Almoço (laminado de pá de porco com batata assada no forno);
Tarde dançante com conjunto musical;
Bar aberto durante a tarde com bebidas correntes;
Lanche;
Regresso ao Porto.
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D i a  d o  S é n i o r
R e s t a u r a n t e  D o m  J ú l i o ( V i l a  N o v a  d e  C e r v e i r a )

4  d e  o u t u b r o



INSTRUÇÃO DE PAGAMENTO
Não são aceites inscrições sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderá ser efetuado por débito direto (mediante autorização 
do Associado), presencialmente nos nossos serviços, ou ainda através de transferência bancária para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 
0164 34039, e ainda o envio de confirmação de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade poderá vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condições climatéricas não 
permitirem podendo sofrer alterações ou ser adiada, por outros motivos alheios à nossa vontade.
Do facto, daremos informação a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Vila Nova de Cerveira

O concelho de Vila Nova de Cerveira surge em plena Idade Média, 
no entanto os vestígios histórico-arqueológicos e patrimoniais 
remetem-nos para tempos mais ancestrais.

É hoje certo que a ocupação das margens do rio Minho tem início 
na Pré-História, sendo já vários os vestígios detetados no concelho, 
passando por seixos talhados e gravuras rupestres. Contudo, uma 
das principais descobertas foi o tesouro da sepultura da Quinta de 
Água Branca, pertencente à Idade do Bronze e cujo espólio está 
integrado nos tesouros do Museu Nacional de Arqueologia.

O início do séc. XIX marca a estabilização da fronteira e traz a paz a 
estas terras. O Castelo e as Fortalezas transformam-se em 
património histórico, assumindo-se como símbolo da identidade 
do Concelho e das suas Gentes.

O Feriado Municipal celebra-se a 1 de outubro (Dia do Município, 
dos Bombeiros Voluntários e da Proteção Civil), por ser a data (1 de 
outubro de 1321) da concessão do primeiro Foral (“Foral Velho de 
Cerveira”) a Vila Nova de Cerveira por D. Dinis (O Rei “Lavrador”). O 
denominado “Foral Novo de Cerveira” foi concedido no dia 20 de 
outubro de 1512 (191 anos depois do 1º) por D. Manuel I.

www.cm-vncerveira.pt/pages/273

Ponte de Lima

Em pleno coração do Vale do Lima, a beleza 
castiça e peculiar da vila mais antiga de 
Portugal esconde raízes profundas e lendas 
ancestrais. Foi a Rainha D. Teresa quem, na 
longínqua data de 4 de março de 1125, 
outorgou carta de foral à vila, referindo-se à 

mesma como Terra de Ponte. Anos mais tarde, já no século XIV, D. Pedro I, atendendo à 
posição geoestratégica de Ponte de Lima, mandou muralhá-la, pelo que o resultado final foi 
o de um burgo medieval cercado de muralhas e nove torres, das quais ainda restam duas, 
vários vestígios das restantes e de toda a estrutura defensiva de então, fazendo-se o acesso 
à vila através de seis portas.

A partir do século XVIII a expansão urbana surge e com ela o início da destruição da muralha 
que abraçava a vila. Começa a prosperar, por todo o concelho de Ponte de Lima, a opulência 
das casas senhoriais que a nobreza da época se encarregou de disseminar. Ao longo dos 
tempos, Ponte de Lima foi, assim, somando à sua beleza natural magníficas fachadas 
góticas, maneiristas, barrocas, neoclássicas e oitocentistas, aumentando significativamente 
o valor histórico, cultural e arquitetónico deste rincão único em todo o Portugal.


