S SINDICATO DOS TRABALHADORES -
B
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

Um dia em Braga

- Visita ao Bom Jesus e Sameiro -
6 de dezembro

Destinado a todos os Associados e familiares, a Seccao
Sindical de Reformados, com o apoio e colaboragdo da
Diregcao do SBN, vai promover no dia 6 de dezembro,
uma visita a Braga, onde inclui o Bom Jesus, Sameiro,
bem como toda a zona histdrica da cidade.

Braga é uma cidade de enorme beleza e riqueza
patrimonial, que alia a tradi¢ao a inovagcao, a memoria a
juventude, a criatividade ao conservadorismo.

Com mais de 2000 anos de uma histéria riquissima,
possui um dos Sacro Monte mais antigos de toda a
Europa e porta-estandarte da regidao Minhota, o Bom
Jesus. E em Braga que se encontra a mais antiga
Catedral de Portugal e a Casa-Mae dos beneditinos, o

Mosteiro de Tibaes. PRECO POR PESSOA (viagem e transporte)
Braga apresenta Iugares que, pela sua intrinseca

devocao e beleza, se impdem como marcos de
obrigatoria referéncia e visita. O Santuario do Sameiro, O | Acompanhantes 17,50 €
Bom Jesus e a Falperra, assentando numa apelativa base

Associados e agregado familiar 15 €

. . . Criangas até aos 4 anos GRATIS
religiosa, rodeiam-se de extasiantes espacos verdes e J
paradisiacas paisagens. familaros 60 Atsodiato, devidaments registados no SAMS SEN.
é 9h - Partida dos autocarros do Porto, junto a Igreja da Pragca Marqués do Pombal, em direcao a Braga;\

- Visita livre ao Santuario do Bom Jesus de Braga;
§ - Visita livre ao Santuario da Nossa Senhora do Sameiro;
< - Almocgo livre (quem quiser pode optar por levar farnel);
g - Tarde livre para visitar a cidade de Braga;
a 17h - Regresso ao Porto com:
- Paragem em Santo Tirso;
S - Regresso ao Porto em hora a combinar; )

Esta iniciativa sO se realiza com um minimo de 35 inscricdes e o maximo de 55.

As inscricbes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis,
130-2°, 4050-151 Porto) até 21 de novembro.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, 25 de novembro, inclusive.
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WWW.SBN.PT IMPORTANTE :Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUGOES DE PAGAMENTO A DIRECAO
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.. Um dia em Braga .
SBN - Visita ao Bom Jesus e Sameiro - Inscrigdo N.°
SINDICATO DO’ TRABALHADORES 6 de dezembro
Nome Associado(a) | | Associado(a) N.
Telemével | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ N.© Contribuinte\ \

Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura ‘ \ Data\




INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sdo aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancéria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condicdes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacéo a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Nota: O programa, os servicos e os horarios indicados na presente circular poderdao sofrer
modificacdes ou alteragcdes, bem como serem ajustados sempre que se justifique do ponto de vista da

organizacdao do SBN.

Braga

Sendo uma das mais antigas cidades do pais, Braga € uma cidade vibrante, cheia de
jovens que estudam nas suas universidades.

Construida ha mais de 2000 anos, “Bracara Augusta” foi justamente fundada por
Augusto, ficando numa das principais vias romanas da Peninsula Ibérica, pois era
sede administrativa do Império. A Diocese de Braga, provincia romana da Galécia,
atual Galiza, € a mais antiga de Portugal e, na Idade Média, chegou a rivalizar com
Santiago de Compostela em poder e importancia. Aqui passava um dos Caminhos
de Santiago, quando este culto comecou a ter maior expressao, com a reconquista
crista e a fundacao de Portugal.

A Sé Catedral € também a mais antiga do pais e foi mandada construir no séc. Xl|
pelos pais do primeiro rei de Portugal, D. Henrique e D. Teresa, que ali tém os seus
tumulos. Braga continua a ser hoje um dos principais centros religiosos do pais,
onde as Festas da Semana Santa e do Sao Joao sao ponto alto no calendario liturgico
e turistico.

Além do Tesouro-Museu da Sé, vale a pena visitar o Museu dos Biscainhos, instalado
num palacio barroco, o periodo mais marcante no patrimoénio de Braga, ou o Museu
Arqueoldgico D. Diogo de Sousa, ja que a cidade é rica também em vestigios da
época romana. Propomos um passeio sem pressas pelo centro historico para visitar
algumas das muitas igrejas, apreciar o casario e edificios histdricos, como o Palacio
do Raio, o Theatro Circo, o Arco da Porta Nova, ou tomar um café na emblematica
Brasileira com vista para a azafama da Avenida Central. Mas esta é considerada a
cidade mais jovem de Portugal e entre as suas marcas contemporaneas destaca-se
o Estadio Municipal de Braga, tracado por Souto Moura, um dos mais notaveis
arquitetos portugueses, galardoado com o Prémio Pritzker. A fixacao da
Universidade e a qualidade da arquitetura contemporanea conferiram a esta cidade
milenar uma imprevista modernidade.

Quem visita Braga nao pode deixar de subir ao Santuario do Bom Jesus, um icone
da cidade, com o seu monumental escaddrio. No meio de espacos verdes, oferece
uma excelente panoramica sobre a cidade, tal como duas outras igrejas dos
arredores: O Santuario de Nossa Senhora do Sameiro, importante local de culto
mariano do pais, e ainda a Igreja de Santa Maria da Falperra. Fora do centro historico,
sao também dignos de visita, pela sua beleza e importancia histérica, o Mosteiro de
Sao Martinho de Tibaes e a Capela de S. Frutuoso de Montélios. No Parque Nacional
da Peneda-Gerés, existem desportos nauticos na marina de Rio Caldo, um caminho
romano marcado por marcos miliarios designado Geira Romana, cavalos selvagens
e um sem numero de espécies botanicas que o tornam um local de natureza
privilegiada.

Entre as especialidades gastrondmicas de Braga é forco referir o Bacalhau a Braga,
a Narcisa ou a minhota, o cabrito assado e o Pudim Abade de Priscos. No ultimo
fim-de-semana de maio, Bracara Augusta € um evento que recria a época romana
com um mercado de época, acampamento militar, cortejos e gastronomia
tradicional.




