S SINDICATO DOS TRABALHADORES -
B
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

Visita guiada ao

Centro Histérico de Guimaraes
31 de janeiro de 2026

A Comissao de Quadros e Técnicos do SBN com o
apoio e colaboracao da Direcao do SBN - Sindicato
dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal,
vai promover, no préximo dia 31 de janeiro de 2026,
sabado, uma visita guiada ao Centro Histérico de
Guimaraes conduzida por um profundo conhecedor
da cidade de Guimaraes, natural e residente na
mesma, o Prof. Manuel Alves Barbosa, professor de
Histdria, aposentado.

A histdria de Guimaraes esta associada a fundacgao
da identidade nacional portuguesa e a lingua
portuguesa no séc. XIl.

Cidade unica e especial, Guimaraes distingue-se | :
pelo seu patrimoénio exemplarmente recuperado, Prego por pessoa (almogo buffet, seguro e autocarro)

pela sua dinamica cultural e pelo forte sentimento | associados e agregado familiar 30 €
de perteh_c{a da' sua populacao. As recuperacoes Acompanhantes 3250 €
patrimoniais realizadas levaram a UNESCO, em 2001,

a reconhecer o Centro Histérico de Guimaraes como | crancas (5aloanos) 1'5 €
Patrimonio Cultural da Humanidade, e mais tarde, | Criangas até aos 4 anos GRATIS
em 2023, a classificacdo da Zona de Couros. Entende-se por agregado familiar, tnica e exclusivamente, os

familiares do Associado, devidamente registados no SAMS SBN.

( 8h30m - Partida do autocarro junto a estacdo do metro do estadio do Drag&o, no Porto, com
destino a Guimaraes;
9h30m - Concentragédo junto a estatua de D. Afonso Henriques;
9h45m - Inicio da visita guiada ao Centro Histérico de Guimaraes;
- Fim da visita guiada no Largo do Toural;
13h - Almoco buffet no Restaurante Panga em Pevidéem;
16h - Regresso ao Porto com passagem e paragem em Santo Tirso. )

PROGRAMA:

/

Esta iniciativa sO se realiza com um minimo de 35 inscricdes e o maximo de 55.

As inscricbes deverdo ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos Reis,
130-2°, 4050-151 Porto) até 14 de janeiro de 2026.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, 21 de janeiro de 2026, inclusive.

Saudagdes Sindicais

WWW.SBN.PT IMPORTANTE :Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUGOES DE PAGAMENTO A DIRECAO
WWW.SAMSNORTE.PT

- - - - et
Visita guiada ao Centro Histérico de Guimaraes e
31 de janeiro de 2026 acrigao

Nome Associado(a) | | Associado(a) N.°

Telemével | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:

Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante[ ]

N.° Contribuinte|

Data Nascimento \

Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante[ ]

Data Nascimento \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura ‘ \ Data\




INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sado aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancéria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condicdes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacéo a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Nota: O programa, os servicos e os horarios indicados na presente circular poderdao sofrer
modificacdes ou alteragcdes, bem como serem ajustados sempre que se justifique do ponto de vista da

organizacdao do SBN.

 Guimaries

Na primeira metade do século X, o local onde hoje se 3
encontra a cidade de Guimaraes era uma propriedade rural MUNICIPLO DE
— a Quintana de Vimaranes. Contudo, a morte de um GUIMARAES

homem — o conde Hermenegildo — e a fé crista da sua viuva

— a condessa Mumadona - levaram esta rica condessa, de origem galega, a fundar, na
segunda metade do século X, um mosteiro — o Mosteiro de Santa Maria — e um castelo.

O castelo foi construido com o objetivo de proteger o mosteiro dos frequentes ataques
realizados por normandos, vindos do norte da Europa, e por muculmanos, provenientes das
terras quentes do sul.

Com o passar dos anos, o burgo cresceu e, no final do século Xl, para aqui vieram residir D.
Teresa, filha do rei D. Afonso VI de Ledo, e o seu marido, o conde D. Henrique, nobre de
origem francesa.

Foi aqui que, de acordo com a tradi¢cao, nasceu o filho varao de ambos — Afonso Henriques —,
que, alguns anos mais tarde, se tornou o primeiro rei de Portugal.

Foi também em Guimardes que ocorreu a famosa Batalha de Sao Mamede, que opbs D.
Afonso Henriques a sua mae, D. Teresa, e que constituiu um dos factos histéricos que
levaram a independéncia de Portugal.

Face aos factos descritos, ndao é de admirar que Guimaraes seja considerada pelos
portugueses como o berco da nacionalidade!

Cidade uUnica e especial, Guimardes distingue-se pelo seu patrimdnio exemplarmente
recuperado, pela sua dinamica cultural e pelo forte sentimento de pertenca da sua
populacdao. As recuperagdes patrimoniais realizadas levaram a UNESCO, em 2001, a
reconhecer o Centro Histdrico de Guimaraes como Patrimoénio Cultural da Humanidade, e
mais tarde, em 2023, a classificacao da Zona de Couros.
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Prof. Manuel Alves Barbosa

Licenciado em Ensino de Histdria e Ciéncias Sociais pela Universidade do Minho.

Professor do 3°. ciclo e Secundario até 2018, no ensino publico, em colégios privados e no
ensino profissional.

Coordenador Pedagdgico do Centro de Formacao de Professores Francisco de Holanda.
Desempenhou todos os cargos existentes numa Escola (Diretor de Turma, Coordenador dos
Diretores de Turma; Coordenador de Departamento e Presidente do Conselho Diretivo).

y




