S SINDICATO DOS TRABALHADORES -
B
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL |~ 12 anERO |

Festa de Carnaval

Varanda da Serra — Caramulo
14 de fevereiro de 2026

Destinado a todos os Associados e familiares, a Seccao
Sindical de Reformados, com o apoio e colaboracdo da
Direcao do SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor
Financeiro de Portugal, vai levar a efeito, no préximo dia
14 de fevereiro de 2026, sabado, no Restaurante Varanda
da Serra, em Guardao de Cima, no Caramulo, a Festa de
Carnaval e, simultaneamente, o Dia dos Namorados, cujo
programa passamos a descrever:

PRECO POR PESSOA (transporte, almoco, lanche e seguro)
p

Associados e agregado familiar 42,50 &
Acompanhantes 45 €
Criancas dos 5 aos 10 anos 22,50 £
Até aos 4 anos GRAT|S

Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS SBN.

Vs

8h30m - Partida dos autocarros do Porto, da Praca Marques de Pombal, n° 111, junto a lgreja;
- Visita livre a cidade de Aveiro (+ 60 minutos);
13h - Almoco no Restaurante Varanda da Serra, no Caramulo;
15h30m - Inicio da tarde dancante com musica ao vivo;
- Bar aberto durante a tarde (aguas, sumos, cerveja e vinho, exceto bebidas brancas);
18h - Lanche;
18h30m - Regresso ao Porto.

PROGRAMA:

Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 50 inscricdes e o maximo de 100.

As inscricOes deverdo ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos
Reis, 130-2° 4050 - 151 Porto) até 30 de janeiro de 2026.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone
223 398 843 (chamada fixa nacional) ou para o e-mail sag@sbn.pt.

SO se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 4 de fevereiro, inclusive.
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Nome Associado(a) | | Associado(a) N.°
Telemovel | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado [ ]
Inscreve:
Nome completo\ \ Familiar[_] Acompanhante [_]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \
Nome completo\ \ Familiar [_] Acompanhante[ ]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura patal o | |




INSTRUGAO DE PAGAMENTO

N3o sdo aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condic¢bes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacgao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Nota: O programa, os servicos e os horarios indicados na presente circular poderdao sofrer
modificacdes ou alteragcdes, bem como serem ajustados sempre que se justifique do ponto de vista da

organizagdo do SBN.

Histdria e origem do Carnaval

acabaria por incentivar a reunido de diversas festividades nos dias que antecediam a Quarta ¥
Feira de Cinzas, o primeiro dia da Quaresma. A palavra Carnaval estd, desse modo, relacionada
com a ideia de deleite dos prazeres da carne marcado pela expressdo "carnis valles", que,
acabou por formar a palavra Carnaval, sendo que "carnis" em latim significa carne e "valles"
significa prazeres.

Em geral, o Carnaval tem a duracdo de trés dias, os dias que antecedem a Quarta Feira de
Cinzas. Em contraste com a Quaresma, tempo de peniténcia e privacdo, estes dias sdo

chamados "gordos", em especial a terga-feira (Terga-Feira Gorda).

.

p
Serra do Caramulo

A Serra do Caramulo é uma elevacdo de Portugal Continental com 1075 metros de altitude e
situa-se na regiao de transicao entre a Beira Alta para a Beira Litoral, entre os concelhos de
Vouzela, Tondela, Oliveira de Frades, Mortdgua (no Distrito de Viseu) e Anadia e Agueda (no
Distrito de Aveiro). Faz parte do concelho de Tondela, Distrito de Viseu. Do ponto mais alto, o
Caramulinho, avistam-se o mar e a Serra da Estrela. E uma zona de montanha de origem granitica
e xistosa onde podem ser encontrados varios monumentos do periodo megalitico. A urze e a
cargueja sao as espécies que predominam na sua flora.

A Vila do Caramulo, outrora uma Estancia Sanatorial de reputacdo sem par, oferece ar puro,
natureza, arte, gastronomia e lazer! A Grande Rota do Caramulo, com cerca de 30km ou a Rota dos
Moinhos, com os seus moinhos centenarios, na Aldeia de Souto Bom, sdo exemplos dos inimeros
passeios pedestres que esta serra tem para oferecer. As dguas puras e cristalinas das cascatas e
ribeiros e das praias fluviais refrescam a paisagem envolta num manto verde.

Distinguida em 2019, pela segunda vez consecutiva, nos Prémios Cinco Estrelas Regides, na
categoria Serras & Montanhas, a Serra do Caramulo marca para sempre guem a visita.

www.visitcaramulo.pt/sobre-o-caramulo/




