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SB SINDICATO DOS TRABALHADORES | domagkosa
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

Rota Amendoeiras em Flor

Alfandega da Feé
7 de marco de 2026

Destinado a todos os Associados e familiares, a
Seccao Sindical de Reformados, com o apoio e
colaboracdo da Direcao do SBN - Sindicato dos
Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vai
promover no proximo dia 7 de marco, sabado, um
passeio a Rota das Amendoeiras em Flor, uma visita
guiada por uma Técnica de Turismo da Camara
Municipal de Alfandega da Fé.

Preco por pessoa (almoco, seguro e transporte)

Associados e agregado familiar 35 €
Acompanhantes 37,50 € ' . ‘ - gt
Criangas dos 5 aos 10 anos 20 € il f" ¥ : : I.
’ l g ® ::E‘: - ; t— bt _--1:.‘ |1 e e
L Até aos 4 anos Gratis ; = -r;m "-*i:—*','“# 2! R

Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS SBN.
-

8h - Partida dos autocarros do Porto, da Praca Marques de Pombal, n° 111, junto a Igreja, no )
Porto, com viagem pela A4 e IC5, com uma breve paragem numa area de servico de
Lamares, em Vila Real, na A4;
10h45m - Inicio da visita guiada as Amendoeiras em Flor e ao centro histdrico da vila de Alfandega
da F¢;
13h - Almoco no Restaurante “O Garfo 2", em Alfandega da Fé;
16h30m - De regresso ao Porto, Continuacao da viagem com paragem em Vila Real.

PROGRAMA:

Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 35 inscricées e o maximo de 55.

As inscricOes deverdo ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos
Reis, 130-2° 4050 - 151 Porto) até 20 de fevereiro de 2026.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone
223 398 843 (chamada fixa nacional) ou para o e-mail sag@sbn.pt.

SO se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 25 de fevereiro, inclusive.
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IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUCOES DE PAGAMENTO. ~
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2o 5 x 7 de marco de 2026
Nome Associado(a) | | Associado(a) N.°
Telemovel | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo\ \ Familiar[_] Acompanhante [_]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \
Nome completo\ \ Familiar [_] Acompanhante[ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \

Assinatura Data| | | |




INSTRUGAO DE PAGAMENTO

N3&o sdo aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢cdes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informacao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

Nota: O programa, os servicos e os horarios indicados na presente circular poderdao sofrer
modificacdes ou alteragcdes, bem como serem ajustados sempre que se justifique do ponto de vista da

organizacdao do SBN.
Rota das Amendoeiras em Flor

E uma paisagem unica de se ver, um dos espectaculos naturais de maior beleza e, por isso,
até ha excursoes para apreciar a beleza dos vales do Douro, cheios de cores nos meses de
Fevereiro e Marco... Do que falamos? Da Rota das Amendoeiras em Flor!

Na altura em que as amendoeiras florescem, um pouco antes da chegada da Primavera,
os vales do Douro mudam de cor, para tons mais claros, puros e até romanticos, entre
brancos e rosas, anunciando que esta perto uma nova estacao.

Na regido do Douro, a améndoa ¢ dos produtos mais produzidos e celebrados. Na
chamada Rota das Amendoeiras estao integrados os concelhos de Freixo de Espada a
Cinta, Mogadouro, Torre de Moncorvo e Vila Nova de Foz Cda. Por causa da beleza das
amendoeiras nesta altura do ano, estes concelhos organizam festas para celebrar esta
mudanca de paisagem. Por exemplo, em Mogadouro existe um Festival de Folclore das
Amendoeiras e um percurso de BTT pelas Amendoeiras. Em Vila Nova de Foz Cb6a fazem
eventos de crosse a volta dos campos de amendoeiras em flor.

Ha uma lenda que diz que as amendoeiras surgiram em Portugal no tempo dos mouros e
pela m3o de um jovem rei, que as tera cultivado para agradar a sua princesa, de raizes
nordicas, que sentia saudades da neve da terra onde nascera. Como a paisagem que se
cria com as amendoeiras em flor se assemelha a um manto branco, esta tera sido a forma
encontrada pelo rei para ajudar a sua amada a recordar a terra natal.

Alfandega da Fé

Terra da cereja, Alfandega da Fé, concelho do distrito de Braganca, tem na origem do seu nome a
presenca arabe e a reconquista cristd. Se o nome de “Alfandega” remete para os vocabulos de
origem darabe iniciados por “al”, ja o “da Fé” pode ser associado ao processo da reconquista cristd
da Peninsula Ibérica.

A origem da vila pensa-se que remonta ao século VIl e que durante a ocupacdo arabe seria sede
administrativa importante na regido.

O primeiro foral data de 1294, atribuido por D. Dinis (que mandou reconstruir o castelo, ja
desaparecido, em 1320), e a carta de feira de 1295, renovada por D. Joao |, em 1410.

Alfandega da Fé, a semelhanca de outras vilas transmontanas, também tomou o partido de
Castela aguando da crise de 1383/1385. Passadas as lutas, é concedido novo foral, em 1510, por
D. Manuel I.

Sofrendo de um periodo de vasta despovoacao, s6 no século XVIIl é que a situacado é revertida
devido ao incremento da criacao do bicho-da-seda.

O concelho acaba por ser extinto em 1855, mas em 1898 Alfandega da Fé assume-se como
circunscricao administrativa independente, com os limites geograficos que vigoram atualmente.
A cereja é a marca chapéu do concelho, que desenvolveu um conjunto de atividades em torno
deste produto, desde a agricultura, passando pela gastronomia, até ao setor da saude e
bem-estar, de que sdo exemplo as diversas terapias realizadas na sua unidade turistica mais
procurada: o Hotel & Spa Alfandega da Fé.



