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LISTA A

Esta candidatura apresenta-se, ao próximo ato eleitoral, com uma 
visão estratégica para o SBN - Sindicato dos Trabalhadores do Setor 
Financeiro de Portugal, num programa que exige equilíbrio entre a 
herança histórica de luta e a adaptação aos desafios tecnológicos 
do século XXI, com foco na modernização tecnológica e na prote-
ção dos direitos dos trabalhadores do setor.

Compromisso Ético: Os Nossos Pilares
A nossa ação será sempre guiada por três valores inegociáveis:
· �Solidariedade entre ativos e reformados, garantindo que nin-
guém fica para trás.

· �Liberdade na defesa da autonomia sindical e do direito de cada 
bancário à sua dignidade.

· �Igualdade de oportunidades, de género e de tratamento entre as 
diferentes instituições do setor.

Defesa Intransigente dos Trabalhadores
Num setor em constante mutação, o SBN terá de ser o escudo dos 
bancários contra a precariedade e o assédio moral. 
O nosso foco é a proteção do emprego bancário perante as fusões e 
as reestruturações, garantindo que o lucro das instituições se reflete 
no bem-estar de quem o gera.

PROGRAMA DE AÇÃO

Negociação Coletiva: O Pilar da Resistência e do Progresso
A negociação coletiva é, e continuará a ser, a ferramenta mais po-
derosa que os trabalhadores bancários possuem para moldar o seu 
futuro. 
Num cenário onde as instituições de crédito se reinventam através 
da digitalização e de constantes reestruturações, o SBN - Sindicato 
dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal assume o com-
promisso de não ser um mero espectador, mas sim o protagonista 
que garante que o lucro nunca se sobreponha à dignidade humana.

Responder à Mutação do Setor
As mudanças nas instituições de crédito – da centralização de ser-
viços ao fecho de balcões – têm tido um impacto profundo na vida 
de todos nós.

UNIDOS POR UM FUTURO MAIS FORTE

Assistimos a um aumento da pressão, à desumanização de proces-
sos e à tentativa de substituir a estabilidade pela precariedade.

A nossa estratégia é clara

· �Manutenção dos postos de trabalho – exigimos que a moder-
nização tecnológica sirva para qualificar o trabalho, e não como 
pretexto para o despedimento;

· �Luta contra a política das saídas forçadas, defendendo a re-
qualificação;

· �Saúde e bem-estar – o impacto destas mudanças na saúde men-
tal é inegável; 

· �A negociação coletiva deve incluir cláusulas que protejam o tra-
balhador contra o assédio moral e que garantam o direito efetivo 
ao descanso.

Atualizações Salariais Justas e Dignas
Não aceitamos que, perante os lucros históricos reportados pela 
banca, as propostas de atualização salarial sejam migalhas que nem 
sequer cobrem a inflação real:
· �A nossa exigência: lutamos por aumentos salariais que reflitam a 
produtividade e o esforço dos bancários;

· �Tabela Única: manteremos a firmeza na defesa de uma tabela 
salarial única que valorize tanto os trabalhadores no ativo como 
os reformados, garantindo que ninguém é deixado para trás na 
recuperação do poder de compra.

Exigência e Fiscalização: O Cumprimento das Regras
As administrações bancárias não podem ver os Instrumentos de Re-
gulamentação Coletiva de Trabalho (IRCT) como meras recomenda-
ções. São leis que regem a nossa vida profissional:
· �Tolerância zero ao incumprimento: seremos intransigentes na 
exigência do cumprimento da legislação laboral; 

· �Horários de trabalho desregulados: o não pagamento de horas 
extraordinárias são violações que o SBN, com esta candidatura, 
continuará a combater com todos os meios legais ao seu alcance;

· �Transparência: exigimos das administrações uma postura de boa-
-fé e de transparência às mesas de negociação, abandonando tá-
ticas de desmobilização que visam esvaziar o papel dos sindicatos.
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Unir para Vencer
A negociação coletiva só é forte se o Sindicato for forte. 
Propomos uma estratégia de proximidade, ouvindo os problemas 
reais para levar soluções concretas à mesa de negociação.
Perante a arrogância de quem apenas vê números, apresentamos a 
força de quem vê pessoas.

Revolução Digital: O Bancário como Gestor de Tecnologia
A Inteligência Artificial (IA) não deve ser vista como uma ameaça de 
substituição, mas como uma ferramenta de valorização.
· �Propomos a prática de formação contínua para que o bancário 
ganhe competências nas novas funções de gestor de tecnologia, 
dominando as ferramentas digitais sem perder o lado humano e 
consultivo que nos define.

Renovação: O Futuro é Jovem
O Sindicato só terá futuro se os jovens se sentirem representados. 
Por isso, propomos campanhas de literacia sindical focadas nas no-
vas gerações e nos seus desafios específicos, como a habitação.

Saúde: SAMS
Continuaremos a investir da modernização do SAMS, nomeada-
mente através da aquisição de novos equipamentos e da adoção de 
novas valências, como é o caso das videoconsultas e da implantolo-
gia (já em andamento e que acreditamos esteja em funcionamento 
muito em breve).
Outra das prioridades é a contratação de mais médicos para as es-
pecialidades mais procuradas no posto clínico de S. Brás, como a 
oftalmologia, a estomatologia, a cardiologia e a clínica geral, ga-
rantindo aos beneficiários maior rapidez e proximidade no acesso 
à saúde.
O estabelecimento de protocolos com mais unidades de prestação 
de serviços de saúde é um propósito que também se encontra entre 
as nossas prioridades.

Pinheiro Manso Residência Sénior (PMRS)
Defendemos a promoção de uma maior abertura e prioridade aos 
associados do SBN, tornando esta residência sénior um benefício 
tangível e mais acessível para todos os associados do Sindicato.

O Futuro dos Bancários
O futuro do setor bancário será digital, mas o seu coração deve 
continuar a ser humano. 
O SBN tem de se assumir como o farol que guia os trabalhadores 
nesta transição, garantindo que a tecnologia sirva as pessoas, e não 
o contrário.

O nosso Compromisso - Assertividade e Soluções
Esta candidatura não se limitará ao protesto passivo.
 
O nosso Sindicato continuará a exercer uma atitude assertiva e 
proativa. 

Não apontamos apenas os problemas; apresentamos soluções.

Assumimos as dificuldades de um setor em mutação digital e eco-
nómica, mas a nossa prioridade é inegociável – a estabilidade dos 
trabalhadores.

Lutaremos por garantias de emprego, pela valorização das carreiras 
e pelo direito à desconexão e ao equilíbrio familiar.

A força de um sindicato reside na coesão dos seus membros. 
Perante as incertezas do setor, a fragmentação é o caminho para 
a derrota.

Apelamos a todos os bancários do Norte que se unam em torno 
desta candidatura, cujos membros estarão na linha da frente, pron-
tos para responder a cada desafio com firmeza e transparência.
Não esquecemos quem fomos para decidir quem queremos ser. 
Honramos o legado de quem construiu este Sindicato e as conquis-
tas históricas da nossa classe, para enfrentarmos o futuro.
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MAGCGC				  

	 EFETIVOS				  

1	 CARLOS JOSE LOPES REBELO	 21578	 NB	 V. N. DE FAMALICÃO

2	 RAUL MARQUES PEREIRA SANTOS	 13327	 NB	 PORTO

3	 SUSANA FLAVIA FERRAZ C. MOREIRA	 33717	 BCP	 PORTO

	 SUPLENTES				  

1	 CLARA MARIA ASSUNCAO QUENTAL SILVA	 22789	 CCAM	 ALFANDEGA DA FE

2	 VICTOR MANUEL MOREIRA BASTO	 26397	 ABANCA	 MAIA

DIREÇÃO				  

	 EFETIVOS				  

1	 MARIO JOAQUIM SILVA MOURAO	 16049	 NB	 PORTO

2	 ALBERTO SIMAO CAMPOS MOTA	 18741	 BCP	 PORTO

3	 JOSE MANUEL ALVES GUERRA FONSECA	 16861	 BST	 PORTO

4	 PAULO DUARTE SILVA COUTINHO	 18338	 BST	 PORTO

5	 CESAR ALBERTO RODRIGUES CAMPOS	 23639	 BST	 BARCELOS

6	 RICARDO NUNO BENTO GONCALVES	 24631	 BCP	 PORTO

7	 JOSE ANTONIO DEUS GONCALVES	 19862	 BST	 PORTO

8	 GABRIEL MENDES COSTA	 26750	 BST	 PORTO

9	 SUSANA MONICA SILVA NOGUEIRA F. PAIVA	 29315	 BCP	 PORTO

10	 PAULO JORGE ARAUJO VALE	 26752	 BST	 PORTO

11	 CLAUDIA MARINA MOREIRA SILVA	 37320	 NB	 PORTO

12	 ARISTIDES BATISTA BRITES	 30517	 CEMG	 PORTO

13	 VITOR MANUEL ANDRADE OLIVEIRA	 24228	 NB	 S. J. DA MADEIRA

	 SUPLENTES				  

1	 LUIS ALBERTO ALVES TEIXEIRA	 28228	 CEMG	 PORTO

2	 ANA CRISTINA TEIXEIRA F.BORGES LOURENCO	 26866	 BBPI	 OLIVEIRA DO BAIRRO	

3	 ANTONIO MANUEL CARVALHO ARAUJO	 31215	 CCAM	 VILA VERDE

LISTA A
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A Solidariedade, a Liberdade e a Igualdade, são princípios e valores 
fundamentais pelos quais a TSS/SBN pauta a sua ação sindical.
• �Solidariedade e cooperação são estímulos e respeito pelo trabalho 

coletivo, promovendo a união entre trabalhadores e outras orga-
nizações sindicais; 

• �Compromisso com o bem comum, com justiça social e a defesa 
do coletivo;

• �Liberdade Sindical na defesa do direito e participação sindical sem 
qualquer forma de discriminação, ou interferência externa;

• �Democracia e participação com compromisso de gestão demo-
crática e participação ativa dos associados que representamos e 
transparência nas decisões e deliberações;

• �Sustentabilidade e respeito ao meio ambiente e promoção de prá-
ticas sustentáveis;

• �Ética e integridade assumindo o compromisso com a honestidade 
e responsabilidade em todas as ações.

• �É no cumprimento destes valores que queremos enquadrar o pa-
pel da TSS/SBN quer no Sindicato, quer no sindicalismo e na so-
ciedade em geral.

O TEMPO É DE AÇÃO
A defesa dos postos de trabalho no setor financeiro, a valorização 
dos salários dos trabalhadores do setor, a melhoria da carreira pro-
fissional, a defesa do trabalho digno, a defesa do justo cálculo das 
reformas dos bancários, e a conciliação da vida profissional com a 
vida familiar, são mais que motivos para uma candidatura da TSS/
SBN.

OS TRABALHADORES EM PRIMEIRO
É hoje um lugar-comum afirmar que o mundo do trabalho atravessa 
profundas mudanças, mudanças que se operam a uma velocida-
de superior à do passado, mudanças que irão destruir milhões de 
postos de trabalho em todo o mundo, mudanças em que novos 
trabalhadores pouco ou nada terão a ver com os trabalhadores que 
hoje conhecemos.
As mudanças estão aí e, em alguns casos, foram acelerados pelo 
eclodir de uma pandemia, que imprimiu uma nova velocidade a 
realidades que pareciam distantes ou eram incipientes para muitos, 
como o teletrabalho, as plataformas digitais, a inteligência artificial, 
e a digitalização são apenas a face mais visível que todos já reco-
nhecemos e abraçamos.

Declaração de Princípios para o Quadriénio 2026/2030

LISTA B

Com a IA os trabalhadores Bancários deixam de ser apenas gesto-
res financeiros para se tornarem, também, gestores de tecnologia, 
dados e pessoas, com forte dimensão ética e capacidade de apren-
dizagem contínua.
Para a TSS/SBN, os sindicatos do setor financeiro devem ser agentes 
de equilíbrio entre inovação tecnológica e proteção social, assegu-
rando que a IA é usada para melhorar e não para precarizar o tra-
balho. O seu papel é garantir que a transformação digital seja justa, 
inclusiva e sustentável para todos os trabalhadores do setor.
A complexidade do mundo trabalho e a necessidade de intervir em 
patamares que não os tradicionais campos de mercado do trabalho, 
das políticas de emprego, da negociação coletiva, a legislação labo-
ral, em que o movimento sindical conhece bem, impõem hoje que 
a necessidade de formação seja uma exigência para os represen-
tantes dos trabalhadores como o é para os próprios trabalhadores.
À TSS/SBN coloca-se este novo desafio e a responsabilidade de se 
reorientar, e confrontar-se com as novas transformações e realida-
des, que queremos enquadrar na nova estratégia para o próximo 
quadriénio.

NEGOCIAÇÃO COLETIVA
Um dos pilares básicos da ação sindical é a negociação coletiva.
A TSS/SBN defende o reforço da articulação com os sindicatos do 
setor financeiro da UGT com vista a promover uma negociação co-
letiva dinâmica e efetiva.
A necessidade e a urgência de uma estratégia conjunta de todos 
os sindicatos do setor para enfrentar a nova onda de processos de 
reestruturação, quer dos já anunciados por algumas instituições, 
quer as que possam vir a surgir.
Cabe aos sindicatos reforçar a sua capacidade interna, fazendo o 
que sabem fazer melhor – propor, negociar, cerrar fileiras e lutar, 
quando necessário.
Num contexto de profundas e rápidas mudanças tecnológicas, so-
ciais e laborais, é urgente uma resposta firme e adequada:
• �A Segurança Social dos Bancários;
• �A consagração da tabela única para o cálculo das reformas dos 

bancários;
• �A valorização da negociação coletiva;
• �A semana dos 4 dias.

O combate à alteração da legislação de trabalho, no outsoursing, 
banco de horas, horários de trabalho, redução de salários, facilita-
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ção dos despedimentos, a não reintegração do trabalhador injus-
tamente despedido, são matérias que afetam significativamente o 
setor financeiro;
A revisão da tabela salarial anual tem de respeitar como mínimo os 
referenciais que resultam da Concertação Social para a negociação 
coletiva;
A revisão do clausulado dos ACT’s e AE’s exige uma estratégia dos 
sindicatos do setor e da UGT, numa aposta da valorização da profis-
são e da carreira dos trabalhadores do setor financeiro.

SAMS – SERVIÇO DE SAÚDE
O SAMS é hoje um serviço ao dispor dos bancários e seus familiares, 
consolidado e prestigiado, que deve ser rigoroso face a inúmeras 
situações que se colocam, cada vez mais, na área da saúde.
A saúde tem nos últimos anos assumido custos considerados exa-
gerados, cobrados por alguns prestadores, face aos atos praticados.
Foram já tomadas algumas medidas consideradas necessárias e ur-
gentes, para corrigir excessos que, por vezes, contribuem para os 
défices financeiros do SAMS.
Défices que têm vindo a ser assumidos pelo SBN, através do recurso 
às quotizações dos associados.
Daí a importância e o reforço da sindicalização.
A TSS/SBN propõe-se continuar a melhorar as comparticipações aos 
associados e seu agregado familiar, atribuindo-lhes mais benefícios 
e comparticipações mais abrangentes.
A TSS/SBN não pode permitir que os associados do SBN sejam pre-
judicados em relação àqueles, que não sendo sócios, e contribuindo 
com valores inferiores, aufiram os mesmos direitos e comparticipa-
ções que os associados.
A TSS/SBN tem a responsabilidade e assume o compromisso de con-
tribuir para o reforço e melhoria dos nossos serviços de saúde.
Assume, também, o compromisso de no próximo mandato conti-
nuar a dar prioridade à melhoria das instalações do SBN, criando 
maior conforto e dotando o SAMS de novos equipamentos médicos 
e clínicos.
Mas é urgente também o reforço do corpo clínico.
São conhecidas as dificuldades de contratação de clínicos, em espe-
cial para algumas especialidades, o que exige rever tabelas remune-
ratórias e torná-las mais atrativas.

Personalizar e melhorar a qualidade do atendimento aos benefi-
ciários.
Desenvolver através de rastreios ações de sensibilização e esclareci-
mento dirigidas a diferentes níveis etários.
A TSS/SBN congratula-se com os projetos já iniciados relativamente 
a Implantologia e ao novo posto clínico dos SAMS em Aveiro, que 
trará melhores condições de serviços de saúde a todos que dele 
recorram.
O SAMS é e será sempre uma das melhores conquistas dos sindica-
tos e dos seus associados.
Os candidatos da TSS/SBN assumem o compromisso de contribuí-
rem para o reforço do SAMS na prestação dos melhores serviços 
de saúde.

JOVENS BANCÁRIOS
A TSS/SBN fomentará a participação de jovens na atividade sindical, 
fomentando iniciativas de participação ativa na vida do SBN.
O sindicato deve, ao nível dos seus órgãos, constituir um Conselho 
Consultivo que discuta os problemas ligados as novas gerações de 
Bancários.
Só com a participação dos jovens é possível assegurar o futuro com 
confiança.

O SINDICATO E OS COLEGAS REFORMADOS
Os nossos colegas na situação de reforma, que deram muito de si 
para a existência deste sindicato e para a banca em Portugal, mere-
cem, hoje, no presente, mas também no futuro, o reconhecimento 
da sua dedicação ao longo de uma vida de trabalho.
A TSS/SBN defende que o sindicato pode e deve promover um en-
velhecimento com dignidade, participação e respeito.
A TSS/SBN acredita na solidariedade, onde ninguém pode ficar para 
trás e onde o futuro se constrói com equilíbrio e humanidade.
Por isso, consideramos que o SBN deve eleger como uma das prio-
ridades para a negociação:
• Tabela única para o cálculo das reformas
A justiça significa cuidar de quem trabalhou, proteger quem precisa 
e criar oportunidades para quem vem a seguir.
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SSE - NB				  

	 EFETIVOS				  

1	 SONIA TERESA MONTEIRO COSTA SILVA	 29529	 NB	 PORTO

2	 JOAO PEDRO PEREIRA MORAIS	 37726	 NB	 MACEDO DE CAVALEIROS

3	 OLGA ARMANDA TEIXEIRA BABO	 35629	 NB	 CELEIROS

	 SUPLENTES				  

1	 HUGO MANUEL BARROSO OLIVEIRA	 36305	 NB	 GUIMARAES

2	 DIOGO MANUEL LOUREIRO DIAS SILVA	 37587	 NB	 ALBERGARIA-A-VELHA

3	 CLAUDIA MARINA MOREIRA SILVA	 37320	 NB	 PORTO

SSE - BBPI				  

	 EFETIVOS				  

1	 JOSE DUARTE SOUSA GONCALVES	 30100	 BBPI	 PORTO

2	 ALEXANDRA MARIA RIBEIRO NUNES	 31960	 BBPI	 PORTO

3	 RICARDO JORGE FREITAS SILVA RODRIGUES	 30109	 BBPI	 PORTO

	 SUPLENTES

1	 PAULA CARLA PINHEIRO GONCALVES ANDRADE	 26558	 BBPI	 MARCO DE CANAVESES

2	 RICARDO JORGE MOREIRA PINTO	 28985	 BBPI	 VIANA DO CASTELO

3	 ANDREIA MARISA OLIVEIRA PEDRO TELES	 34007	 BBPI	 GUIMARAES

SSE - BST				  

	 EFETIVOS

1	 ANTONIO ALBANO MENDES FONSECA	 25849	 BST	 PORTO

2	 FILIPE JORGE QUINTAS FERREIRA	 32230	 BST	 PAREDES DE COURA

3	 VITOR DANIEL AZEVEDO SAMPAIO	 26463	 BST	 GUIMARAES

	 SUPLENTES

1	 MARLENE ELIANA ALVES FERNANDES	 37002	 BST	 BRAGANCA

2	 FERNANDO AGOSTINHO NETO SOUSA	 33924	 BST	 PACOS DE FERREIRA

3	 FERNANDA MARIA MARTINS R.RIBEIRO CARVAO	 29224	 BST	 PORTO

SSE - MBCP				  

	 EFETIVOS

1	 HELENA CONCEICAO FREITAS SIMOES	 29968	 BCP	 PORTO

2	 MAGDA MARISA FERNANDES SANTOS	 35877	 BCP	 ALVAREDO

3	 RICARDO NUNO BENTO GONCALVES	 24631	 BCP	 PORTO

4	 SONIA MARIA MARTINS REIS	 32940	 BCP	 PORTO

5	 VERA RITA RAMOS SANTOS	 36392	 BCP	 CHAVES

	 SUPLENTES

1	 MARCO FILIPE TRIGO MOUTINHO NUNES SANTOS	 30815	 BCP	 ABAMBRES

2	 SOFIA ALEXANDRA OLIVEIRA SANTOS	 34153	 BCP	 PORTO

3	 JOSE ALBERTO FONSECA PAIVA	 25353	 BCP	 ALFENA

4	 SUSANA MONICA SILVA NOGUEIRA F. PAIVA	 29315	 BCP	 PORTO

5	 CARLOS MANUEL MARIANO NEVES	 30555	 BCP	 PENAFIEL

SSE - CEMG

	 EFETIVOS

1	 ALEXANDRA MANUELA C.FONSECA MONTEIRO	 30746	 CEMG	 AVEIRO

2	 ANTONIO JOSE VALENTE CARNEIRO	 27332	 CEMG	 MACEDO DE CAVALEIROS

3	 SUSANA CLAUDIA SANTOS MOREIRA	 30254	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO

	 SUPLENTES

1	 DUARTE NUNO ALVARES PEREIRA MACEDO	 36161	 CEMG	 MONCAO

2	 TERESA ZULINA OLIVEIRA FONTES	 36832	 CEMG	 GUIMARAES

3	 NUNO FILIPE BARBOSA DUARTE	 31206	 CEMG	 ALPENDURADA E MATOS

SSE - ABANCA				  

	 EFETIVOS				  

1	 NUNO RICARDO ALMEIDA B. MARTINS BARROSO	 32251	 ABANCA	 GUIMARAES

2	 PAULO JORGE LOPES CUNHA MATOS	 24552	 ABANCA	 AVEIRO

3	 PAULA CRISTINA VIEITAS DUARTE ROCHA LIMA	 32032	 ABANCA	 VALENCA

	 SUPLENTES

1	 LUIS FILIPE CARDOSO LIMA FERREIRA	 36112	 ABANCA	 AVEIRO

2	 MARIA ALEXANDRINA PEREIRA OLIVEIRA	 32421	 ABANCA	 OVAR

3	 ANA PAULA RODRIGUES MARTINS MARQUES	 30849	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

SSD - AVEIRO				  

	 EFETIVOS

1	 JOSE FREIRE TORRES GAMELAS	 19618	 CEMG	 VAGOS

2	 EDUARDO CONDE PINTO	 24932	 CCAM	 AVEIRO

3	 SANDRO AUGUSTO ANJOS L.SACADURA BOTTE	 28598	 NB	 AVEIRO

4	 ANA CRISTINA TEIXEIRA F.BORGES LOURENCO	 26866	 BBPI	 OLIVEIRA DO BAIRRO

5	 TERESA MARIA MELO SIMOES REIS	 19974	 ABANCA	 AGUEDA

	 SUPLENTES

1	 ALEXANDRA MANUELA C.FONSECA MONTEIRO	 30746	 CEMG	 AVEIRO

2	 ANABELA MARIA ALMEIDA FARIA	 28723	 CCAM	 ALBERGARIA-A-VELHA

3	 AGOSTINHO MANUEL JESUS BATISTA	 20185	 BBPI	 CACIA

4	 JOSE FERNANDO CAMPOS CUNHA	 10302	 BBPI	 BRAGA

5	 ALVARO PATRICIO BEM	 23102	 CGD	 AVEIRO

SSD - BRAGA				  

	 EFETIVOS

1	 BEATRIZ AUGUSTA MAGALHAES P.VILAS BOAS	 24405	 BST	 BARCELOS

2	 OLGA ARMANDA TEIXEIRA BABO	 35629	 NB	 CELEIROS

3	 DOMINGOS ALBERTO FERNANDES SENRA	 27122	 BST	 BARCELOS

4	 JULIO DINIS PEIXOTO SILVA	 22609	 CCAM	 VILA VERDE

5	 MARCO PAULO LEMOS COSTA	 33246	 CCAM	 POVOA DE LANHOSO

	 SUPLENTES

1	 JOSE CANDIDO CARVALHO PINTO	 8029	 CEMG	 BRAGA

2	 MARIA CLAUDIA BEIRAO LAMELA GOMES SANTOS	 30269	 BCP	 BRAGA

3	 ADOLFO JOAO VILELA RODRIGUES NEVES	 25140	 BBPI	 BRAGA

4	 CARLA MANUELA COSTA SILVA	 30338	 CEMG	 BRAGA

5	 CESAR ALBERTO RODRIGUES CAMPOS	 23639	 BST	 BARCELOS

SSD - BRAGANÇA				  

	 EFETIVOS

1	 MARIA GRACA RIO PATRICIO	 34638	 BCP	 BRAGANCA

2	 BRUNO LEANDRO GOMES RODRIGUES	 34083	 CCAM	 BRAGANCA

3	 LUIS FERNANDO MATOS AFONSO	 21695	 BCP	 BRAGANCA

LISTA B
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	 SUPLENTES

1	 ELISABETE FATIMA SILVA MARTINS	 31972	 CCAM	 BRAGANCA

2	 PEDRO FILIPE SILVA CANTEIRO	 33439	 CCAM	 BRAGANCA

3	 ANA RITA JESUS TEIXEIRA	 30991	 BCP	 BRAGANCA

SSD - GUIMARÃES

	 EFETIVOS

1	 VITOR DANIEL AZEVEDO SAMPAIO	 26463	 BST	 GUIMARAES

2	 CRISTINA MARIA LEITE MAGALHAES	 29161	 NB	 GUIMARAES

3	 JORGE AURELIANO MEIRELES CARVALHO	 23739	 BST	 GUIMARAES

	 SUPLENTES

1	 ANDREIA MARISA OLIVEIRA PEDRO TELES	 34007	 BBPI	 GUIMARAES

2	 TERESA ZULINA OLIVEIRA FONTES	 36832	 CEMG	 GUIMARAES

3	 JOAQUIM LUIS CUNHA PEREIRA	 16910	 NB	 CALDAS DE VIZELA (S. JOAO)

SSD - MIRANDELA

	 EFETIVOS

1	 LUIS ADELINO BATISTA	 18871	 CGD	 MACEDO DE CAVALEIROS

2	 MARIA MANUELA GONCALVES FERNANDES	 26626	 CGD	 MIRANDELA

3	 ANTONIO CARLOS MANSO GONCALO	 12608	 BCP	 MACEDO DE CAVALEIROS

	 SUPLENTES

1	 ALVARO JOSE MESQUITA SANTOS	 25052	 CCAM	 CARRAZEDA DE ANSIAES

2	 JOSE LUIS GERALDES	 24738	 BBICP	 MOGADOURO

3	 JULIO JESUS MARTINS	 20074	 BBPI	 TORRE DE MONCORVO

SSD - PENAFIEL

	 EFETIVOS

1	 CARLOS MANUEL MARIANO NEVES	 30555	 BCP	 PENAFIEL

2	 PAULA CARLA PINHEIRO GONCALVES ANDRADE	 26558	 BBPI	 MARCO DE CANAVESES

3	 ANDREIA ISABEL CARDOSO FONSECA	 37886	 BCP	 MARCO DE CANAVESES

	 SUPLENTES

1	 MARIA ELISABETE COSTA NUNES	 34891	 BCP	 CARVALHOSA

2	 NUNO FILIPE BARBOSA DUARTE	 31206	 CEMG	 ALPENDURADA E MATOS

3	 ANTONIO AUGUSTO NAVAIS BANDEIRA CARVALHO	 13034	 BCP	 MARCO DE CANAVESES

SSD - VALENÇA

	 EFETIVOS

1	 ALBERTO ALVES FERREIRA MARQUES	 9547	 BBPI	 VALENCA

2	 MARIO JOSE BRANDAO PACO	 24424	 BCP	 MELGACO

3	 MAGDA MARISA FERNANDES SANTOS	 35877	 BCP	 ALVAREDO

	 SUPLENTES

1	 FILIPE JORGE QUINTAS FERREIRA	 32230	 BST	 PAREDES DE COURA

2	 KATHY FERNANDES NOGUEIRA	 36046	 BBPI	 MONCAO

3	 MARINA LUZ AZEVEDO	 35875	 BCP	 VALENCA

SSD - VIANA DO CASTELO

	 EFETIVOS

1	 JOSE HENRIQUE FERNANDES BORJA SERAFIM	 25245	 BST	 VIANA DO CASTELO

2	 ELIDIO MATOS CARVALHO	 11756	 BST	 BARROSELAS

3	 CIDALIA BARBOSA COSTA	 24000	 CCAM	 VIANA DO CASTELO

	 SUPLENTES

1	 RICARDO JORGE MOREIRA PINTO	 28985	 BBPI	 VIANA DO CASTELO

2	 VITOR MANUEL ARAUJO PEREIRA	 13256	 BST	 MEADELA

3	 ANTONIO CONCEICAO PEREIRA	 17990	 BP	 BRAGA

CONSELHO GERAL

	 EFETIVOS

1	 FIRMINO MARTINS MARQUES	 7977	 BBPI	 PORTO

2	 FRANCISCO HENRIQUE MORAIS REGO	 22467	 BP	 PORTO

3	 CLARA MARIA ASSUNCAO QUENTAL SILVA	 22789	 CCAM	 ALFANDEGA DA FE

4	 JOSE FREIRE TORRES GAMELAS	 19618	 CEMG	 VAGOS

5	 BEATRIZ AUGUSTA MAGALHAES P.VILAS BOAS	 24405	 BST	 BARCELOS

6	 ILDA TAVARES BASTOS GONCALVES MARTINS	 34435	 BBPI	 PORTO

7	 ANTONIO JOSE PINHO AMORIM	 16616	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

8	 VITOR DANIEL AZEVEDO SAMPAIO	 26463	 BST	 GUIMARAES

9	 ALBERTO SIMAO CAMPOS MOTA	 18741	 BCP	 PORTO

10	 CARLOS MANUEL MARIANO NEVES	 30555	 BCP	 PENAFIEL

11	 JOSE HENRIQUE FERNANDES BORJA SERAFIM	 25245	 BST	 VIANA DO CASTELO

12	 CLAUDIA MARINA MOREIRA SILVA	 37320	 NB	 PORTO

13	 MIGUEL ANGELO AREIAS ANDRADE	 28270	 IFAP	 VILA REAL

14	 MARIA GRACA RIO PATRICIO	 34638	 BCP	 BRAGANCA

15	 EDUARDO CONDE PINTO	 24932	 CCAM	 AVEIRO

16	 LUIS ADELINO BATISTA	 18871	 CGD	 MACEDO DE CAVALEIROS

17	 VERA RITA RAMOS SANTOS	 36392	 BCP	 CHAVES

18	 CESAR ALBERTO RODRIGUES CAMPOS	 23639	 BST	 BARCELOS

19	 ALBERTO ALVES FERREIRA MARQUES	 9547	 BBPI	 VALENCA

20	 RAUL MARQUES PEREIRA SANTOS	 13327	 NB	 PORTO

21	 JOSE ANTONIO DEUS GONCALVES	 19862	 BST	 PORTO

22	 RENATO PEREIRA COSTA	 14184	 BBPI	 AVINTES

23	 HELENA CONCEICAO FREITAS SIMOES	 29968	 BCP	 PORTO

24	 VITORINO ANTONIO RIBEIRO	 8490	 BBPI	 PORTO

25	 ANTONIO ALBANO MENDES FONSECA	 25849	 BST	 PORTO

26	 ALEXANDRA MANUELA C.FONSECA MONTEIRO	 30746	 CEMG	 AVEIRO

27	 CELSO NUNO VENTURA SA	 30827	 BCP	 ESPINHO

28	 JOAO MANUEL SILVA CLEMENTE	 31707	 BBPI	 PORTO

29	 NUNO RICARDO ALMEIDA B. MARTINS BARROSO	 32251	 ABANCA	 GUIMARAES

30	 ARISTIDES BATISTA BRITES	 30517	 CEMG	 PORTO

31	 SONIA TERESA MONTEIRO COSTA SILVA	 29529	 NB	 PORTO

32	 RICARDO NUNO BENTO GONCALVES	 24631	 BCP	 PORTO

33	 ARLINDO ANTONIO CASTRO MOURA	 23795	 BST	 PORTO

34	 JULIO DINIS PEIXOTO SILVA	 22609	 CCAM	 VILA VERDE

35	 CRISPIM ADELINO SILVA CERQUEIRA	 20141	 BBPI	 OVAR

36	 JOSE JOAQUIM OLIVEIRA	 14728	 NB	 PORTO

37	 CRISTINA MARIA LEITE MAGALHAES	 29161	 NB	 GUIMARAES

38	 PAULA CARLA PINHEIRO GONCALVES ANDRADE	 26558	 BBPI	 MARCO DE CANAVESES

39	 ANTONIO JOSE RIBEIRO BRAZ	 22293	 BST	 PORTO

40	 ELIDIO MATOS CARVALHO	 11756	 BST	 BARROSELAS

41	 FERNANDO ALMEIDA TEIXEIRA	 18339	 BANIF	 PORTO

42	 ANTONIO JOSE VALENTE CARNEIRO	 27332	 CEMG	 MACEDO DE CAVALEIROS

43	 BRUNO LEANDRO GOMES RODRIGUES	 34083	 CCAM	 BRAGANCA

44	 JOSE TEIXEIRA PEDRO	 30812	 ABANCA	 LAMEGO

45	 ANTONIO CARLOS MANSO GONCALO	 12608	 BCP	 MACEDO DE CAVALEIROS

46	 JOAQUIM AUGUSTO MORAIS SOUSA	 7860	 BCP	 PORTO

47	 MARIO JOSE BRANDAO PACO	 24424	 BCP	 MELGACO

48	 RUI JORGE CONCEICAO GRADIZ COIMBRA	 20094	 IFAP	 PORTO

49	 MAGDA MARISA FERNANDES SANTOS	 35877	 BCP	 ALVAREDO

50	 EUSEBIO JOAQUIM SANTOS SOUSA	 25911	 BST	 PORTO

51	 JOAQUIM FERNANDO RIBEIRO AFONSO	 22900	 BP	 PORTO

52	 ADELAIDE MARIA SOARES LOPES	 19615	 BBICP	 PORTO

53	 SUSANA CLAUDIA SANTOS MOREIRA	 30254	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO
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54	 JOSE FERNANDO CAMPOS CUNHA	 10302	 BBPI	 BRAGA

55	 JOSE DUARTE SOUSA GONCALVES	 30100	 BBPI	 PORTO

56	 PAULO JORGE LOPES CUNHA MATOS	 24552	 ABANCA	 AVEIRO

57	 MANUEL ANTONIO OLIVEIRA MEIRELES	 15227	 BCP	 PORTO

58	 SERGIO DINIS BASTOS CUPERTINO MIRANDA	 9119	 NB	 MATOSINHOS

59	 JORGE AMILCAR BATISTA RIBAS SOARES COSTA	 23801	 CEMG	 AVEIRO

60	 ANTONIO JOSE SANTOS CORREIA SILVA	 21704	 BANIF	 PORTO

61	 LUIS AUGUSTO PINTO CARVALHO	 34119	 BP	 PORTO

62	 CARLOS ALBERTO FERREIRA CASSAGNE	 20313	 CGD	 PORTO

63	 FRANCISCO JOSE RIBEIRO PINTO COSTA	 19641	 BST	 PORTO

64	 TERESA MARIA MELO SIMOES REIS	 19974	 ABANCA	 AGUEDA

65	 JORGE AURELIANO MEIRELES CARVALHO	 23739	 BST	 GUIMARAES

66	 CIDALIA BARBOSA COSTA	 24000	 CCAM	 VIANA DO CASTELO

67	 LUIS FERNANDO MATOS AFONSO	 21695	 BCP	 BRAGANCA

68	 MARIA MANUELA GONCALVES FERNANDES	 26626	 CGD	 MIRANDELA

69	 FILIPE JORGE QUINTAS FERREIRA	 32230	 BST	 PAREDES DE COURA

70	 MANUEL RAMIRO FONSECA FERREIRA	 20807	 CGD	 PORTO

71	 ANTONIO GARRIDO MOREIRA	 6549	 BCP	 PORTO

72	 ALVARO JOSE MESQUITA SANTOS	 25052	 CCAM	 CARRAZEDA DE ANSIAES

73	 JORGE FERNANDO FERREIRA MACEDO	 9640	 CEMG	 RIO MEAO

74	 ANTONIO LUIS SOUSA SOBREIRA	 24318	 CCCAM	 PORTO

75	 SANDRO AUGUSTO ANJOS L.SACADURA BOTTE	 28598	 NB	 AVEIRO

76	 ANDREIA MARISA OLIVEIRA PEDRO TELES	 34007	 BBPI	 GUIMARAES

77	 FRANCISCO ANTONIO SILVA BARROS	 22554	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

78	 ALEXANDRA MARIA RIBEIRO NUNES	 31960	 BBPI	 PORTO

79	 JOAQUIM MARTINS ARAUJO	 6248	 BCP	 PORTO

80	 ANDREIA ISABEL CARDOSO FONSECA	 37886	 BCP	 MARCO DE CANAVESES

81	 PAULA CRISTINA VIEITAS DUARTE ROCHA LIMA	 32032	 ABANCA	 VALENCA

82	 AUGUSTO CESAR FERREIRA AFONSO	 20175	 BBPI	 PORTO

83	 RICARDO JORGE FREITAS SILVA RODRIGUES	 30109	 BBPI	 PORTO

84	 HUGO MANUEL BARROSO OLIVEIRA	 36305	 NB	 GUIMARAES

85	 LUIS FILIPE CARDOSO LIMA FERREIRA	 36112	 ABANCA	 AVEIRO

86	 NUNO FILIPE BARBOSA DUARTE	 31206	 CEMG	 ALPENDURADA E MATOS

87	 MARIA HELENA RIBEIRO VAZ	 18413	 BCP	 PORTO

88	 GIL HUMBERTO MARIANO NEVES	 24877	 CEMG	 REBORDOSA

89	 FERNANDO AGOSTINHO NETO SOUSA	 33924	 BST	 PACOS DE FERREIRA

90	 JOSE SAMPAIO FERREIRA COSTA	 18277	 BCP	 VILA NOVA DE GAIA

91	 MARIA ELISABETE COSTA NUNES	 34891	 BCP	 CARVALHOSA

92	 LUIS DOMINGOS CASTRO TEIXEIRA	 25804	 CCAM	 MONDIM DE BASTO

93	 TERESA ZULINA OLIVEIRA FONTES	 36832	 CEMG	 GUIMARAES

94	 AGOSTINHO MANUEL JESUS BATISTA	 20185	 BBPI	 CACIA

95	 ANTONIO CONCEICAO PEREIRA	 17990	 BP	 BRAGA

96	 ANTONIO ACACIO GONCALVES	 11439	 BCP	 BRAGANCA

97	 JOAQUIM ORLANDO SOUSA MOREIRA PAIVA	 25917	 CCAM	 VALE DE CAMBRA

98	 AVELINO LUCAS GONCALVES	 22591	 BCP	 MONCAO

99	 JOSE MARQUES SIMOES	 10791	 BCP	 LOBAO

100	MARIA ALEXANDRINA PEREIRA OLIVEIRA	 32421	 ABANCA	 OVAR

101	 JOAQUIM FERNANDO PINTO LIMA	 28629	 BBPI	 RIO TINTO

102	MARIA ALICE GONCALVES CORREIA MENDES	 21095	 BST	 PORTO

103	ANTONIO AUGUSTO NAVAIS BANDEIRA CARVALHO	 13034	 BCP	 MARCO DE CANAVESES

104	ANTONIO FERNANDO VIEIRA AREAL	 4280	 BCP	 VILA REAL

105	PEDRO FILIPE SILVA CANTEIRO	 33439	 CCAM	 BRAGANCA

	 SUPLENTES

1	 SUSANA MONICA SILVA NOGUEIRA F. PAIVA	 29315	 BCP	 PORTO

2	 JOAQUIM LUIS CUNHA PEREIRA	 16910	 NB	 CALDAS DE VIZELA (S. JOAO)

3	 FERNANDA MARIA MARTINS R.RIBEIRO CARVAO	 29224	 BST	 PORTO

4	 JOB LUIS PEREIRA SOARES	 9534	 BANKINTER	 PORTO

5	 ANA PAULA RODRIGUES MARTINS MARQUES	 30849	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

6	 JOAO PAULO ALVES REIS	 25326	 BST	 PORTO

7	 ALBERTO ROCHA SILVA MOURA	 18702	 NB	 PAREDES

8	 MARIA CELINA OLIVEIRA A.COELHO GONCALVES	 25658	 BST	 PORTO

9	 JOSE MARIA MOTA CARVALHO	 17876	 NB	 SENHORA DA HORA

10	 JOAO MANUEL TEIXEIRA	 14547	 BST	 SABROSA

11	 ABILIO AUGUSTO COSTA	 12574	 BCP	 PORTO

12	 AGOSTINHO ROCHA BOTELHO	 15226	 CEMG	 PORTO

13	 JOSE LUIS GERALDES	 24738	 BBICP	 MOGADOURO

14	 ANTONIO JULIO SAMORINHA	 18340	 BBPI	 CARRAZEDA DE ANSIAES

15	 CANDIDO JOAQUIM BRUNHOSO	 15739	 BBPI	 MIRANDELA

16	 JULIO JESUS MARTINS	 20074	 BBPI	 TORRE DE MONCORVO

17	 PAULA CECILIA SANTOS P.COSTA VIEIRA	 25953	 BST	 VALENCA

18	 MANUEL HENRIQUE GOMES	 21767	 BBPI	 MIRANDELA

19	 ELISABETE FATIMA SILVA MARTINS	 31972	 CCAM	 BRAGANCA

20	 ADERITO MENDES TEIXEIRA	 16689	 BST	 RIO TINTO

21	 EMIDIO JOSE PINTO JANUARIO	 13229	 BBPI	 MIRANDELA

22	 MANUEL RODRIGUES LOPES	 17883	 BBPI	 VALENCA

23	 ANTONIO JOSE AFONSO RIBEIRO	 8486	 BCP	 VILA FLOR

24	 ANA RITA JESUS TEIXEIRA	 30991	 BCP	 BRAGANCA

25	 NUNO FILIPE SANTOS VEIGA	 37693	 ABANCA	 TAMENGOS

26	 MARLENE ELIANA ALVES FERNANDES	 37002	 BST	 BRAGANCA

27	 EDUARDO EUGENIO REBELO QUEIROS REIS	 20802	 BST	 PORTO

28	 MAFALDA LEONOR PINTO PINHA MONTEIRO	 25465	 BST	 MARCO DE CANAVESES

29	 FERNANDO COUTINHO CARDOSO	 9726	 BBPI	 PORTO

30	 MANUEL PARAISO ALVES SOUSA	 7559	 BST	 PORTO

31	 JOSE MANUEL TORRES LOPES	 13868	 BCP	 PORTO

32	 ANTONIO QUEIROS RODRIGUES CRUZ	 19353	 BST	 PORTO

33	 MARIA JESUS MONTEIRO RIBEIRO	 12291	 BBPI	 PORTO

34	 ALVARO PATRICIO BEM	 23102	 CGD	 AVEIRO

35	 DINIS ANTONIO TIAGO SARMENTO	 22483	 BST	 MACEDO DE CAVALEIROS

36	 JOSE GLORIA GONCALVES	 10850	 BBPI	 PORTO

SSR

	 EFETIVOS

1	 RENATO PEREIRA COSTA	 14184	 BBPI	 AVINTES

2	 JOAQUIM MARTINS ARAUJO	 6248	 BCP	 PORTO

3	 RUI JORGE CONCEICAO GRADIZ COIMBRA	 20094	 IFAP	 PORTO

4	 JOSE SAMPAIO FERREIRA COSTA	 18277	 BCP	 VILA NOVA DE GAIA

5	 MARIA ALICE GONCALVES CORREIA MENDES	 21095	 BST	 PORTO

6	 CANDIDO JOAQUIM BRUNHOSO	 15739	 BBPI	 MIRANDELA

7	 ADELAIDE MARIA SOARES LOPES	 19615	 BBICP	 PORTO

	 SUPLENTES

1	 JOSE FERNANDO CAMPOS CUNHA	 10302	 BBPI	 BRAGA

2	 JOAQUIM LUIS CUNHA PEREIRA	 16910	 NB	 CALDAS DE VIZELA (S. JOAO)

3	 AVELINO LUCAS GONCALVES	 22591	 BCP	 MONCAO

4	 ANTONIO FERNANDO VIEIRA AREAL	 4280	 BCP	 VILA REAL

5	 SERGIO DINIS BASTOS CUPERTINO MIRANDA	 9119	 NB	 MATOSINHOS

6	 JORGE MANUEL FERNANDES SANTOS	 19534	 BST	 PORTO

7	 ANTONIO AUGUSTO NAVAIS BANDEIRA CARVALHO	 13034	 BCP	 MARCO DE CANAVESES
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SSD - VILA REAL

	 EFETIVOS

1	 FERNANDO ALMEIDA TEIXEIRA	 18339	 BST	 VILA REAL

2	 NUNO MIGUEL PARENTE SAAVEDRA COSTA	 32475	 CCAM	 VILA REAL

3	 MIGUEL ANGELO AREIAS ANDRADE	 28270	 IFAP	 VILA REAL

	 SUPLENTES

1	 ANTONIO ABEL CARVALHO PEREIRA	 25513	 NB	 VILA REAL

2	 JOSE ALBERTO COSTA PINTO	 29426	 BST	 VILA REAL

3	 MARIA NAZARE FERREIRA C. FERREIRINHA	 27553	 CCAM	 VILA REAL

LISTA C

LISTA C
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UMA PROFISSÃO QUE EXIGE RESPEITO

A profissão de Bancário atravessa uma das fases mais difíceis da sua 
história recente.

Durante décadas, os trabalhadores bancários foram um dos pilares 
da estabilidade económica do país. Com profissionalismo, compe-
tência e dedicação, deram rosto às instituições financeiras e ajuda-
ram a construir a confiança que sustenta o sistema bancário por-
tuguês.

Mas a realidade atual levanta sérias preocupações.

Nos últimos anos o setor financeiro sofreu transformações profun-
das. Encerramento de balcões, redução drástica de trabalhadores, 
digitalização acelerada e uma pressão comercial crescente transfor-
maram profundamente o quotidiano dos Bancários.

Ao mesmo tempo, os resultados da banca atingem valores histó-
ricos.

Mas enquanto os lucros crescem, os dividendos se multiplicam e 
as remunerações dos administradores atingem níveis muitas vezes 
escandalosos, os trabalhadores bancários continuam a enfrentar sa-
lários comprimidos, carreiras bloqueadas níveis de pressão cada vez 
mais elevados e pensões miseráveis.

O contraste é evidente! Por isso afirmamos, com clareza:
NÃO PODE HAVER UMA BANCA MILIONÁRIA E BANCÁRIOS 
EMPOBRECIDOS.
Quem cria a riqueza da Banca tem o Direito de viver com Dignidade. 

Entre os colegas reformados, a situação é ainda mais preo-
cupante.

Pensões desvalorizadas, atualizações insignificantes e um poder de 
compra que tem vindo a degradar-se ano após ano 
Após décadas de profissionalismo, lealdade e dedicação às institui-
ções financeiras, os reformados são hoje tratados como um custo 

DEVOLVER DIGNIDADE AOS BANCÁRIOS
NO ATIVO E NA REFORMA

LISTA D

a reduzir e não como parte integrante da história e da sustentabi-
lidade da banca.

Por isso afirmamos com convicção:
OS COLEGAS REFORMADOS TAMBÉM SÃO BANCÁRIOS!   
Foram eles que construíram a credibilidade da banca portu-
guesa e não podem ser tratados como um problema finan-
ceiro. 

DECLARAÇÃO DE PRINCÍPIOS

A TIDC é uma tendência sindical INDEPENDENTE, livre, sem quais-
quer ligações diretas ou indiretas a partidos políticos, associações 
político-partidárias ou outros interesses externos ao universo sin-
dical.

Esta independência não é circunstancial nem retórica. É uma opção 
consciente e estrutural.

O dirigente sindical deve ser exclusivamente militante sindical, com-
prometido apenas com a defesa dos trabalhadores que representa. 

Ao longo dos anos, a promiscuidade entre a política partidária e o 
sindicalismo contribuiu para fragilizar o movimento sindical, afastar 
trabalhadores e diminuir a confiança nas organizações representa-
tivas.

A TIDC recusa esse caminho.

Defendemos um sindicalismo Livre e Independente, social-
mente responsável, próximo dos trabalhadores, transparente 
na sua ação e coerente nas suas posições. 

A nossa tendência integra bancários das mais diversas áreas, fun-
ções e percursos profissionais. O que nos une não é uma etiqueta 
ideológica nem qualquer agenda externa. O que nos une é a con-
vicção de que o Sindicato e os seus dirigentes só são respeitados, 
só têm sucesso, quando falam, exclusivamente, pelos trabalhadores 
que representam.

•  DECLARAÇÃO DE PRINCÍPIOS / PROGRAMA DE AÇÃO •
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Defendemos dirigentes sindicais livres de dependências partidárias, 
associativas ou outras e defendemos também algo que é ainda mais 
importante, um SBN com autonomia real. Um Sindicato que decide 
por si, que negoceia por si e que afirma a sua voz no setor sem 
condicionamentos externos, estratégias alheias ou interesses que 
não são os dos Bancários do Norte. 

Em conclusão, defendemos um Sindicato forte e independente que 
não espera licença ou autorização para defender os seus associa-
dos.

A independência não é um mero slogan. É uma garantia de 
firmeza e a única forma de negociar com uma verdadeira for-
ça eficaz e reivindicativa.

DIAGNÓSTICO DA SITUAÇÃO ATUAL

Bancários no Ativo

A profissão de Bancário vive hoje uma profunda desvalorização.

Salários comprimidos, carreiras bloqueadas, pressão comercial per-
manente e insegurança laboral crescente. Muitos trabalhadores en-
frentam níveis de stress profissional cada vez mais elevados.

Metas comerciais agressivas, equipas reduzidas e exigências cons-
tantes provocam um desgaste significativo que tem impacto na saú-
de física e psicológica dos trabalhadores.

A pressão comercial excessiva tornou-se, em muitos casos, incom-
patível com a qualidade do serviço prestado aos clientes e com o 
equilíbrio pessoal dos trabalhadores.

O sindicato não pode ignorar esta realidade.

Bancários na Reforma

Os Bancários Reformados representam hoje a maioria dos associa-
dos do SBN.

Foram eles que construíram a reputação e a credibilidade das insti-
tuições financeiras. Foram eles que deram a cara pelos bancos junto 
dos clientes e da sociedade. Quem está hoje na reforma não foi 
apenas trabalhador da banca. Foi parte da sua construção.

Mas, hoje, estes Colegas vivem uma situação profundamente injus-
ta. Pensões desvalorizadas. Poder de compra perdido. Diferencia-
ções face aos colegas no ativo.

A TIDC considera esta situação inaceitável.

Defendemos a criação de uma TABELA ÚNICA de referência entre 
trabalhadores no ativo e reformados, como expressão de justiça in-
tergeracional e de respeito por quem dedicou uma vida à profissão.

Não nos podemos esquecer que a dignidade profissional não 
termina com a reforma. Termina apenas quando deixamos de 
a defender!

Nunca nos esqueçamos que os colegas reformados não são um pro-
blema financeiro. São parte essencial da identidade do setor e do 
próprio Sindicato.

O SINDICALISMO E O SBN

O sindicalismo enfrenta hoje desafios profundos.

Mudanças tecnológicas, novas formas de organização do trabalho 
e transformações económicas exigem novas respostas sindicais.

Muitos trabalhadores sentem que o seu sindicato perdeu capacida-
de mobilizadora e deixou, por vezes, de lutar com a firmeza que os 
Bancários esperam. Essa perceção deve ser levada a sério. É nesta 
medida que o SBN precisa de recuperar centralidade, capacidade de 
intervenção e credibilidade junto dos Bancários.

EIXOS ESTRATÉGICOS DE INTERVENÇÃO

1. Ação sindical e direitos laborais

A TIDC defende uma ação sindical mais firme e consequente. O 
SBN deve assumir um papel ativo, mais exigente e mais interventivo 
na defesa dos Bancários. Defendemos:

• �O cumprimento rigoroso do ACT e dos Acordos de Empresa;
• �O combate ao bloqueio das progressões nas carreiras e a valoriza-

ção efetiva das carreiras bancárias;
• �A promoção de aumentos salariais reais e um aumento significa-

tivo do valor das pensões.

O SBN deve utilizar todos os instrumentos ao seu alcance para de-
fender os direitos dos Bancários. 

2. O SAMS como pilar do Futuro

O SAMS constitui a nossa prioridade absoluta.

É o principal património coletivo dos bancários e das suas famílias. 
A sua defesa exige visão e coragem. Para muitos associados é o 
principal motivo de filiação sindical. A sua sustentabilidade é deci-
siva para o futuro do SBN, mas a verdade é que a realidade exige 
firmeza e coragem política da parte da Direção do Sindicato.

O aumento do número de reformados, a redução de ativos e o 
crescimento dos custos na área da saúde exigem reformas firmes 
e responsáveis:

Perante este cenário defendemos:
• �O aumento das contribuições da Banca para o financiamento do 

SAMS, em linha com os resultados milionários do setor;
• �A eliminação de discriminação entre os ativos e reformados no 

“per capita”;
• �A modernização da gestão e um aumento da rede de prestadores 

da saúde;
• �A atualização das comparticipações;
• �A melhoria do atendimento e da resposta aos beneficiários;
• ��A implementação de um serviço de Apoio Domiciliário para os 

Beneficiários mais frágeis;
• �A criação da figura do “Provedor do Beneficiário”.
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Mas, acima de tudo, defendemos uma reforma estrutural em 
relação ao Futuro.

A CRIAÇÃO DE UM SAMS ÚNICO NACIONAL

Um SAMS ÚNICO, de âmbito nacional, com todos os Sindica-
tos do sector, ganhando assim escala e capacidade para garantir 
melhores comparticipações, maior sustentabilidade financeira e 
melhores serviços para todos os beneficiários. Haja coragem e de-
terminação para concretizar esta reforma essencial.

Não tenhamos ilusões, sem um SAMS forte, o futuro do Sindicato 
fica comprometido.

3. Tecnologia, Digitalização e Inteligência Artificial

A transformação tecnológica está a alterar profundamente o setor 
financeiro.

A digitalização acelerada, a automatização de processos e a cres-
cente utilização de sistemas baseados em Inteligência Artificial es-
tão a redefinir o funcionamento da banca, a organização do traba-
lho e as próprias funções desempenhadas pelos Bancários.

Estas mudanças trazem riscos evidentes, mas também oportu-
nidades importantes.

Entre os riscos, destacam-se:
• �A redução contínua de postos de trabalho, a desvalorização das 

funções tradicionais;
• �O aumento da pressão sobre os trabalhadores e a exclusão de 

trabalhadores mais experientes dos novos processos tecnológicos.

Mas seria um erro olhar para esta transformação apenas pela pers-
petiva do risco.

A tecnologia pode também trazer ganhos significativos de 
produtividade, melhorar a qualidade dos serviços prestados aos 
clientes e libertar os trabalhadores de tarefas repetitivas e burocrá-
ticas.

A questão essencial é saber quem beneficia desses ganhos.

Para a TIDC é claro:

Os ganhos da transformação tecnológica não podem servir apenas 
para aumentar lucros ou reduzir custos. Devem também contribuir 
para melhorar as condições de trabalho e valorizar os trabalhadores.

Neste contexto, defendemos que o SBN deve assumir um papel 
ativo e estratégico nestas matérias. Propomos:

• �Uma participação mais ativa do sindicato na discussão sobre os 
impactos da digitalização no setor bancário;

• �A negociação de programas de formação e requalificação 
profissional contínua para os trabalhadores;

• �A defesa da adaptação das carreiras às novas funções tecnológicas;
• �A proteção dos trabalhadores mais experientes perante processos 

de transição tecnológica e,
• �A defesa de condições de trabalho que previnam o aumento do 

stress e da pressão laboral associados à digitalização.

A transformação tecnológica não pode ser feita contra 
os trabalhadores. Deve ser feita com os trabalhadores.

O sindicato tem o dever de acompanhar estas mudanças, antecipar 
riscos e garantir que os Bancários participam nos benefícios gerados 
pela evolução tecnológica.

4. Modernização do Sindicato

O sindicalismo enfrenta hoje desafios profundos. Mudaram as em-
presas, mudaram as formas de trabalho, mudaram as formas de co-
municação e mudaram também as expectativas dos trabalhadores.
Para continuar a ser relevante, o sindicato tem de acompanhar estas 
mudanças.

O SBN precisa de modernizar a sua forma de comunicar, de se rela-
cionar com os associados e de intervir no setor.

Essa modernização deve ter em conta uma que o SBN representa 
dois universos diferentes, mas igualmente importantes:

• �Por um lado, os Bancários no ativo, confrontados com pres-
sões profissionais cada vez maiores e com profundas transforma-
ções no setor.

• �Por outro, os Bancários reformados, que constituem hoje a 
maioria dos associados e para quem o sindicato continua a ser 
uma referência essencial de proteção social e de ligação à pro-
fissão.

O sindicato deve saber falar para ambos.

Para os colegas no ativo, deve apresentar-se como uma estrutura 
moderna, presente nas empresas, capaz de responder aos novos 
problemas laborais e de intervir nas transformações do setor.

Para os colegas reformados, deve continuar a garantir proximidade, 
respeito, acompanhamento e defesa firme dos seus direitos, no-
meadamente na área dos rendimentos e da saúde.

A modernização do SBN deve passar por várias dimensões.

Em primeiro lugar, uma comunicação mais regular e clara 
com os associados.

Em segundo lugar, uma maior valorização das Secções Sindicais 
que constituem a base da proximidade entre o sindicato e os tra-
balhadores.

Em terceiro lugar, mas não menos importante, uma utilização 
mais eficaz das ferramentas digitais e das novas tec-
nologias, incluindo soluções baseadas em Inteligência 
Artificial.
Mas modernizar não significa apenas mudar ferramentas. Significa 
também mudar atitude.

O sindicato não pode limitar-se a reagir aos acontecimentos. Deve 
ser mais propositivo, antecipar problemas e apresentar soluções.

Esta modernização é ainda mais relevante num contexto em que 
o setor financeiro em Portugal está a transformar-se rapidamente. 
Estão a surgir novas instituições financeiras, novas empresas tec-
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nológicas ligadas ao setor financeiro e novos modelos de negócio.
É fundamental que o SBN seja capaz de chegar a esses novos traba-
lhadores e de os integrar no mundo sindical.

O futuro do SBN depende também da sua capacidade de 
atrair novas gerações de trabalhadores, sem nunca esquecer 
aqueles que construíram a história da profissão.

Um sindicato moderno deve ser simultaneamente: próximo dos 
seus associados, respeitador da sua história, atento aos novos desa-
fios e capaz de intervir com eficácia no presente e no futuro.

O objetivo é claro: fazer do SBN uma instituição cada vez mais 
útil, presente e respeitada pelos Bancários, no ativo e na re-
forma.

COMPROMISSO FINAL

A TIDC apresenta este Programa de Ação com seriedade, convic-
ção e sentido de responsabilidade. Este Programa não é apenas 
uma declaração de intenções. É um compromisso com os Associa-
dos e com o Futuro do SBN.

Que fique claro que estas eleições não são apenas uma simples 
escolha de nomes. 

São sobretudo uma escolha de atitude. Entre um sindica-
lismo acomodado e um sindicalismo que enfrenta os problemas. 
Entre um Sindicato condicionado e um Sindicato que fala por si.

São uma escolha sobre o respeito devido a quem construiu a profis-
são bancária e sobre o futuro do Sindicato que a representa.
Apresentamo-nos sem dependências e sem receios porque acredi-
tamos que o Sindicato só tem sentido se defender os seus associa-
dos com firmeza, independência e voz própria. 

Apresentamo-nos porque acreditamos que a dignidade 
da profissão bancária não é uma memória do passado. 
A DIGNIDADE é um direito que tem de continuar a ser 
defendido no presente! 

A Dignidade não é uma ideia abstrata. É aquilo que define o respei-
to pelo trabalho, pela carreira e pelo futuro de cada colega. E esse 
respeito não se pede. Conquista-se!

Não prometemos tranquilidade. Prometemos trabalho, coragem 
negocial e clareza perante a banca. Porque quem dá e quem deu 
uma vida inteira à banca merece mais do que palavras. Merece um 
Sindicato que o defenda. 

Hoje é o momento de decidir que Sindicato queremos para o fu-
turo.

Sabemos que os desafios são grandes. Mas sabemos também que 
os Bancários, no ativo e na reforma, merecem mais. Mais respeito. 
Mais justiça. Mais Dignidade.

NÃO PROMETEMOS FACILIDADES, NEM SOLUÇÕES MILAGROSAS. 

PROMETEMOS INDEPENDÊNCIA, TRABALHO, FIRMEZA E CORA-
GEM NA DEFESA DOS BANCÁRIOS. 

Em síntese, estas eleições são uma escolha entre conti-
nuidade e afirmação. 

SEM SERVILISMOS E DEPENDÊNCIAS, 

COM INDEPENDÊNCIA E DETERMINAÇÃO,   

VAMOS DEVOLVER DIGNIDADE  
AOS BANCÁRIOS NO ATIVO E NA REFORMA
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LISTA D
SSE - MBCP

	 EFETIVOS				  

1	 JOAO PAULO MOURAO SERRA ABREU PIRES	 24207	 BCP	 PORTO

2	 SUSANA JESUS LAVANDEIRA	 34089	 BCP	 VALPACOS

3	 JOSE CASSIANO CRUZ SAMPAIO	 28225	 BCP	 VIANA DO CASTELO

4	 PAULO JORGE CATARINO ESTRELA SANTOS	 24279	 BCP	 PORTO

5	 JOAQUIM FERNANDO ROCHA SOUSA	 26286	 BCP	 RIO TINTO

	 SUPLENTES

1	 HELENA DANIELA COSTA RODRIGUES ASSIS	 31711	 BCP	 ABOIM DAS CHOCAS

2	 ALVARO JORGE RIBEIRO COELHO	 32353	 BCP	 GONDOMAR

3	 EMANUEL MARTINS SANTOS	 34401	 BCP	 MAIA

SSE - CEMG				  

	 EFETIVOS				  

1	 ALFREDO CARLOS TAVARES ABREU	 27569	 CEMG	 SANTO TIRSO

2	 PAULO DUARTE RIBEIRO FARROCO FONTE	 29179	 CEMG	 PORTO

3	 JOAO PEDRO CRAMEZ BATISTA	 30430	 CEMG	 PORTO

	 SUPLENTES

1	 SONIA MARIA PINHO CAMPOS	 35666	 CEMG	 FAJOES

2	 MARCO PAULO MIRANDA AZEVEDO FERREIRA	 32318	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO

3	 ANA RENATA OLIVEIRA COSTA	 36406	 CEMG	 VILA VERDE

SSE - ABANCA				  

	 EFETIVOS

1	 RAQUEL SOFIA VALENTE PEREIRA	 36579	 ABANCA	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

2	 PEDRO MANUEL OLIVEIRA MORAIS	 37181	 ABANCA	 VALE DE CAMBRA

3	 ALCINO MANUEL CARVALHO VIEIRA	 35301	 ABANCA	 BAIAO

	 SUPLENTES

1	 DOMINGOS FERNANDO SOUSA MENDES	 26310	 ABANCA	 RIO TINTO

2	 YOLANDA FATIMA XAVIER FONSECA	 37671	 ABANCA	 RIO TINTO

3	 ALEXANDRE FILIPE GONCALVES MATOS	 31667	 ABANCA	 PARANHOS

SSD - AVEIRO				  

	 EFETIVOS

1	 PAULO ALEXANDRE CORREIA MONTENEGRO	 26650	 BST	 ANADIA

2	 MANUEL SILVA SEBOLAO	 33908	 BST	 ALBERGARIA-A-VELHA

3	 DULCE MARIA MARTINS GRACA	 33603	 BCP	 VAGOS

4	 MAHOMED ALI IBRAHIM	 16401	 BBPI	 AVEIRO

5	 SUSANA MARGARIDA RASTEIRO CORREIA	 32930	 BST	 OLIVEIRA DO BAIRRO

	 SUPLENTES

1	 ANTONIO SILVA MARQUES TRAQUEIA	 20793	 BBPI	 MURTOSA

2	 NUNO RICARDO RODRIGUES CURADO MATIAS	 31884	 CEMG	 CACIA

3	 MANUEL JESUS PINHEIRO GAMBOA	 12593	 BCP	 SANGALHOS	

SSD - BRAGA				  

	 EFETIVOS

1	 MANUEL MOREIRA PEREIRA	 15799	 BST	 BRAGA

2	 HUGO FILIPE CARVALHO SOUTELO	 36753	 CEMG	 BRAGA

3	 ANA RENATA OLIVEIRA COSTA	 36406	 CEMG	 VILA VERDE

4	 MARCO PAULO MIRANDA AZEVEDO FERREIRA	 32318	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO

5	 NOEMIA CONCEICAO ANTUNES PEREIRA	 13354	 BCP	 BRAGA

	 SUPLENTES

1	 LEANDRO PAULO SOUSA LIMA	 36825	 BCP	 BRAGA

SSD - GUIMARÃES				  

	 EFETIVOS

1	 HUGO ALVES CARVALHO	 35978	 CEMG	 AVES

2	 EDUARDO ESCUDEIRO GUERREIRO VIANA	 15268	 BST	 GUIMARAES

3	 DANIELA ADELAIDE MACEDO SEIXAS	 36378	 BCP	 RIBA DE AVE

	 SUPLENTES

1	 MARIA CLARA ANTUNES LOBO MARTINS	 37917	 BCP	 ABOIM

SSD - PENAFIEL				  

	 EFETIVOS

1	 PEDRO MIGUEL BESSA FERREIRA SOBRAL	 36867	 CEMG	 PAREDES

2	 SARA PEREIRA RODRIGUES	 29999	 CEMG	 PAREDES

3	 JOSE AUGUSTO NUNES MOREIRA MOTA	 7153	 BCP	 PAREDES

	 SUPLENTES

1	 LUIS MIGUEL BESSA MARQUES	 26460	 BCP	 MARCO DE CANAVESES

2	 ALCINO MANUEL CARVALHO VIEIRA	 35301	 ABANCA	 BAIAO

3	 JOSE JULIO SILVA BAPTISTA	 15003	 BBPI	 AMARANTE

SSD - VIANA DO CASTELO				  

	 EFETIVOS

1	 JOAO CARLOS GONCALVES MOTA	 32199	 CEMG	 VIANA DO CASTELO

2	 JOSE MANUEL MAGALHAES ALVES MEIRA	 31754	 CEMG	 VIANA DO CASTELO

3	 JOAO LUIS PIRES AMORIM	 25766	 BCP	 ABOIM DAS CHOCAS

	 SUPLENTES

1	 JOSE ADERITO SALVE-RAINHA MENAU	 15331	 BBPI	 PONTE DE LIMA
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54	 ALBERTO GOMES AMORIM COLMONERO	 16041	 BCP	 PORTO

55	 ALBERTO MARIO MOREIRA CUNHA	 25227	 BCP	 PORTO

56	 ALBERTO NEVES CARDOSO	 21766	 BCP	 GONDOMAR

57	 ALBERTO RUI MOREDA MIRANDA	 3956	 BCP	 SANTO TIRSO

58	 ALEXANDRA ISABEL ALMEIDA CAMPOS	 32550	 CEMG	 SANTO TIRSO

59	 ALEXANDRE FILIPE GONCALVES MATOS	 31667	 ABANCA	 PARANHOS

60	 ALEXANDRE MANUEL OLIVEIRA LEITE	 29532	 CEMG	 MAIA

61	 ALVARO JOAQUIM FERREIRA LOPES OLIVEIRA	 13146	 BCP	 PORTO

62	 ALVARO JORGE RIBEIRO COELHO	 32353	 BCP	 GONDOMAR

63	 ALVARO JOSE SILVA FERREIRA	 8741	 BCP	 PORTO

64	 ALVARO MATIAS COSTA	 4268	 BCP	 PORTO

65	 AMARO MIGUEL MARTINS FERREIRA LEITE	 37130	 CEMG	 FAJOES

66	 AMERICO ALVARO PEREIRA DUARTE	 4429	 BCP	 PORTO

67	 ANA ADELIA CARREIRA VISEU	 32629	 CEMG	 RIO MEAO

68	 ANA PAULA ALVES BECA OLIVEIRA SILVA	 24921	 CEMG	 PORTO

69	 ANA PAULA PINTO F.MAGALHAES BATISTA	 26664	 CEMG	 BARCELOS

70	 ANA RENATA OLIVEIRA COSTA	 36406	 CEMG	 VILA VERDE

71	 ANA RITA MAGALHAES MIRANDA FERNANDES	 32737	 CEMG	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

72	 ANA RITA OLIVEIRA ALVES	 35598	 CEMG	 VALE DE CAMBRA

73	 ANA ROBERTA RODRIGUES CARDOSO	 31355	 CEMG	 SANTO TIRSO

74	 ANABELA CRISTINA AFONSO RODRIGUES	 32310	 CEMG	 MAIA

75	 ANDRE FILIPE FERREIRA BARBOSA	 36318	 CEMG	 PORTO

76	 ANDRE PAULO SANTOS FARIA	 37720	 CEMG	 PORTO

77	 ANGELINA JOVITA SILVA GOMES SOUSA	 28942	 BCP	 PORTO

78	 ANGELO EMANUEL FERNANDES POLERI	 35871	 CEMG	 VIZELA

79	 ANTONIO CARLOS GUEDES LIMA	 18357	 BBPI	 PORTO

80	 ANTONIO FERNANDO CARRIL GUEDES	 7348	 BCP	 VILA NOVA DE GAIA

81	 ANTONIO JOAO NUNES PINTO LOBAO	 17796	 BCP	 PORTO

82	 ANTONIO JORGE SALGADO ABREU OLIVEIRA	 36480	 CEMG	 MARCO DE CANAVESES

83	 ANTONIO PEDRO JESUS COUTINHO	 31450	 CEMG	 RIO MEAO

84	 ANTONIO PEREIRA SAMPAIO	 14357	 BCP	 PORTO

85	 ANTONIO SILVA COUTO	 13018	 BCP	 SANTO TIRSO

86	 ARLINDO GOMES ALMEIDA	 33627	 CEMG	 AVEIRO

87	 ARLINDO VIRIATO VIEIRA ARAUJO	 11675	 BCP	 PORTO

88	 BRUNO JOSE SILVA RODRIGUES	 36792	 CEMG	 MATOSINHOS

89	 CANDIDO CARLOS CARVALHO BARBAS	 8760	 BCP	 PORTO

90	 CANDIDO MANUEL GARCIA GUEDES	 14972	 BCP	 PORTO

91	 CARLOS FREDERICO RIBEIRO DIAS	 17037	 BCP	 PORTO

92	 CARLOS MANUEL CRUZ FERREIRA	 35605	 CEMG	 RIO MEAO

93	 CELESTINO FERNANDO CARVALHO BRAS	 28437	 BCP	 PORTO

94	 CLAUDIA ISABEL CASTRO CARDOSO	 27907	 CEMG	 PORTO

95	 CLAUDIA SOFIA SALAZAR L.PINTO MADUREIRA	 29784	 CEMG	 GUIMARAES

96	 CRISTINA ALMEIDA FERREIRA DUARTE	 29916	 CEMG	 PORTO

97	 CRISTINA MARIA MARTINS GOMES OLIVEIRA	 32227	 CEMG	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

98	 DANIEL JOSE ALVES GASPAR	 32692	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

99	 DANIELA ADELAIDE MACEDO SEIXAS	 36378	 BCP	 RIBA DE AVE

100	DIVA MARIA LOBO ANDRADE MACHADO	 32322	 CEMG	 POVOA DE VARZIM

101	DOMINGOS ROCHA LEITE MARTINS	 24955	 CEMG	 FAJOES

102	DUARTE ANDRADE SANTOS	 13768	 BCP	 SANTO TIRSO

103	ERNESTINA FATIMA VIEIRA PINTO	 5650	 BCP	 PORTO

104	EDITE VIRGINIA SILVA OLIVEIRA	 31775	 CEMG	 PORTO

105	ELOY SANTOS MONTEIRO	 4977	 BCP	 PORTO

106	FERNANDO BRÁS MATEUS	 7335	 CGD	 BRAGA

CG				  

	 EFETIVOS

1	 PAULO DUARTE SILVA COUTINHO	 18338	 BST	 PORTO

2	 LUIS ALBERTO ALVES TEIXEIRA	 28228	 CEMG	 PORTO

3	 SUSANA FLAVIA FERRAZ C.MOREIRA	 33717	 BCP	 PORTO

4	 ALFREDO CARLOS TAVARES ABREU	 27569	 CEMG	 SANTO TIRSO

5	 PAULO ALEXANDRE CORREIA MONTENEGRO	 26650	 BST	 ANADIA

6	 JULIO LEANDRO SOUSA SANTOS	 30504	 CEMG	 PORTO

7	 JORGE RIOS SANTOS	 8282	 BCP	 LOBAO

8	 RAQUEL SOFIA VALENTE PEREIRA	 36579	 ABANCA	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

9	 MAHOMED ALI IBRAHIM	 16401	 BBPI	 AVEIRO

10	 DOMINGOS FERREIRA TEIXEIRA GUIMARAES	 11094	 BCP	 SANTO TIRSO

11	 ROSALINDA MARIA MOTA F. CARNEIRO MOREIRA	 8210	 BCP	 PORTO

12	 ANTONIO SILVA MARQUES TRAQUEIA	 20793	 BBPI	 MURTOSA

13	 ANTONIO COUTO LOPES	 5591	 BCP	 PORTO

14	 EMILIO FERNANDO ALVES FERREIRA	 22982	 CEMG	 VILA NOVA DE GAIA

15	 HUGO ALVES CARVALHO	 35978	 CEMG	 AVES

16	 SONIA MARIA PINHO CAMPOS	 35666	 CEMG	 FAJOES

17	 FRANCISCO PEREIRA SOUSA	 29054	 ABANCA	 RIO TINTO

18	 JOAO PEDRO CRAMEZ BATISTA	 30430	 CEMG	 PORTO

19	 JOSE MANUEL ALVES	 21258	 BST	 VILA REAL

20	 JOAO PAULO MOURAO SERRA ABREU PIRES	 24207	 BCP	 PORTO

21	 ALBERTO GOMES TAVARES	 25604	 BANKINTER	 PORTO

22	 CATIA RAQUEL MOREIRA GONCALVES	 32222	 CEMG	 PORTO

23	 PAULO JORGE CATARINO ESTRELA SANTOS	 24279	 BCP	 PORTO

24	 PEDRO MIGUEL BESSA FERREIRA SOBRAL	 36867	 CEMG	 PAREDES

25	 MARIA LUISA AIRES MOICO MARTINS PINTO	 29556	 BCP	 PORTO

26	 ADRIANO ILIDIO SANTOS NOGUEIRA	 9714	 BCP	 PORTO

27	 CECILIA GONCALVES SILVA LOPES	 14221	 BCP	 SANTO TIRSO

28	 PAULO JORGE LEMOS CONCEICAO	 29396	 CEMG	 PORTO

29	 VITOR MANUEL SANTOS OLIVEIRA	 27327	 CEMG	 ERMESINDE

30	 PAULO JOAO RAIMUNDO HORTA	 9559	 BCP	 PORTO

31	 PAULO DUARTE RIBEIRO FARROCO FONTE	 29179	 CEMG	 PORTO

32	 JOSE AUGUSTO CASTRO MARQUES CARVALHO	 17021	 BBPI	 PORTO

33	 JOSE GOMES TEIXEIRA AMORIM	 16622	 BCP	 PORTO

34	 JULIO JESUS PINTO	 7858	 BCP	 PORTO

35	 MARIA DURVALINA MAGALHAES FERREIRA LOPES	 6589	 BCP	 PORTO

36	 MANUEL ALBERTO CUNHA BENTO	 17054	 CEMG	 ERMESINDE

37	 DOMINGOS MANUEL BOURBON SOUSA COUTINHO	 36840	 BCP	 PORTO

38	 EDUARDO SERRA RASTEIRO	 16001	 BCP	 PORTO

39	 MARIA JOSE ALBUQUERQUE C. MIRANDA GOMES	 21669	 BCP	 MATOSINHOS

40	 AIDA LUIS BRITO DIAS	 17056	 CEMG	 PORTO

41	 ANTONIO JOAQUIM ROCHA GOMES	 16919	 BCP	 SANTO TIRSO

42	 JULIAO JOSE SERRANO SELORES ALVES	 6640	 CEMG	 PORTO

43	 ABEL ESTEFANIO SOUSA ALMEIDA	 23070	 BCP	 PORTO

44	 ABILIO ALBERTO SOUSA DUARTE	 18025	 BCP	 PORTO

45	 ACACIO MACHADO FERREIRA	 17287	 BCP	 SANTO TIRSO

46	 ADELAIDE ANJOS COSTA ALVES	 9506	 BCP	 PORTO

47	 ADELIA LOPES LOUREIRO BALSEMAO CAMPOS	 14938	 BBPI	 SANTO TIRSO

48	 ADELINO FERNANDO FERNANDES MOREIRA	 17133	 BCP	 PORTO

49	 AFONSO CELSO GONCALVES OLIVEIRA	 7984	 BCP	 CHAVES

50	 AFONSO RIBEIRO FORTES	 22169	 BCP	 PORTO

51	 AIRES PINTO BELINHA	 9997	 BCP	 PORTO

52	 ALBERTO ADRIANO VIEIRA CASTRO	 14440	 BCP	 PORTO

53	 ALBERTO FLORIANO ALMEIDA FERREIRA BAGO	 19610	 CEMG	 VILA DO CONDE
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	 SUPLENTES

1	 EDUARDO ESCUDEIRO GUERREIRO VIANA	 15268	 BST	 GUIMARAES

2	 FERNANDA MARIA CALDAS SILVA MARTINS	 24514	 CEMG	 BRAGA

3	 FERNANDO ALBERTO CAMARERO C. GUSMAO	 29843	 CEMG	 GUIMARAES

4	 FERNANDO COSTA MIRANDA	 15815	 BCP	 PORTO

5	 FERNANDO JESUS AMORIM RODRIGUES	 7241	 BCP	 AVIOSO (SANTA MARIA)

6	 FERNANDO JORGE ABREU SANTOS	 37689	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

7	 FERNANDO JORGE COELHO SILVA	 36252	 CEMG	 VALE DE CAMBRA

8	 FERNANDO JOSE PEREIRA GONCALVES	 24287	 BCP	 VILA NOVA DE GAIA

9	 FERNANDO LEITE GODINHO FERREIRA	 6864	 BCP	 PORTO

10	 FERNANDO SOARES SOUSA	 7255	 BBPI	 PORTO

11	 FREDERICO EMANUEL COSTA M. CARVALHO F.	 33285	 CEMG	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

12	 HELDER MIGUEL OLIVEIRA TEIXEIRA	 34300	 CEMG	 PORTO

13	 HELDER FERNANDO VIEIRA SILVA	 30428	 CEMG	 PORTO

14	 HELENA DANIELA COSTA RODRIGUES ASSIS	 31711	 BCP	 ABOIM DAS CHOCAS

15	 HUGO FILIPE CARVALHO SOUTELO	 36753	 CEMG	 BRAGA

16	 HUGO TIAGO HENRIQUE CARVALHO	 33610	 ABANCA	 VILA NOVA DE FAMALICAO

17	 IRENE MANUELA RIBEIRO MARTINS	 8386	 BCP	 PORTO

18	 GABRIEL ALVES MOREIRA	 10421	 BCP	 SANTO TIRSO

19	 GUIDA PAULA CRUZ	 23247	 BCP	 PORTO

20	 INES FERREIRA FONTES ALVES	 33318	 ABANCA	 GONDOMAR

21	 ISABEL MARIA AZEVEDO MAIA	 27447	 CEMG	 TROFA

22	 JAIME RODOLFO SOUSA ALVES MONTEIRO	 8480	 BCP	 PORTO

23	 JOAQUIM FERNANDO BARROS PINA	 10854	 BCP	 PORTO

24	 JOAQUIM FERNANDO ROCHA SOUSA	 26286	 BCP	 RIO TINTO

25	 JOAQUIM MAIA TEIXEIRA	 14393	 BCP	 PORTO

26	 JOAQUIM PEREIRA PEDROSA ALMEIDA	 6440	 BCP	 PORTO

27	 JOAO BARTOLOMEU SANTOS RODRIGUES	 6238	 BCP	 PORTO

28	 JOAO CARLOS GONCALVES MOTA	 32199	 CEMG	 VIANA DO CASTELO

29	 JOAO PAULO AMADO NUNES BAPTISTA	 25194	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

30	 JOAO PEDRO ARAUJO SILVA CARDOSO	 36809	 CEMG	 ARCOS DE VALDEVEZ

31	 JOAO SANTOS LAMEGO	 8792	 CEMG	 PORTO

32	 JORGE AUGUSTO NEVES FERREIRA SOUTO	 6718	 BCP	 SANTO TIRSO

33	 JORGE MANUEL LOPES CUNHA	 37385	 ABANCA	 VILA NOVA DE FAMALICAO

34	 JORGE MANUEL PINTO OLIVEIRA	 6263	 BCP	 PORTO

35	 JORGE ORLANDO SANTOS FERREIRA	 4898	 BCP	 VALONGO

36	 JOSE ANTONIO FERNANDES NOVERCA	 9768	 BCP	 MATOSINHOS

37	 JOSE ANTONIO VIEIRA SILVA	 11265	 BCP	 PORTO

38	 JOSE ARMANDO SALES SILVA	 19931	 BP	 PORTO

39	 JOSE AUGUSTO SANTOS HENRIQUES	 35659	 CEMG	 AROUCA

40	 JOSE CASSIANO CRUZ SAMPAIO	 28225	 BCP	 VIANA DO CASTELO

41	 JOSE FERNANDES	 8818	 BCP	 PORTO

42	 JOSE FERNANDO FONSECA CARVALHO CUNHA	 8018	 BCP	 PORTO

43	 JOSE MANUEL FARIA MACHADO	 21680	 BCP	 SANTO TIRSO

44	 JOSE MANUEL MACEDO QUINTAS	 32537	 CEMG	 RIO MEAO

45	 JOSE MANUEL PINTO BANRESES	 15184	 BCP	 AVIOSO (SANTA MARIA)

46	 JOSE MANUEL PINTO MEXEDO POIAREZ	 28457	 CEMG	 PORTO

47	 JOSE MARIA FERNANDES PEREIRA	 6428	 BCP	 SANTO TIRSO

SSR				 

	 EFETIVOS

1	 ROSALINDA MARIA MOTA F. CARNEIRO MOREIRA	 8210	 BCP	 PORTO

2	 EMILIO FERNANDO ALVES FERREIRA	 22982	 CEMG	 VILA NOVA DE GAIA

3	 DOMINGOS FERREIRA TEIXEIRA GUIMARAES	 11094	 BCP	 SANTO TIRSO

4	 FRANCISCO ALFEU FONSECA MIDOES	 3717	 BBPI	 PORTO

5	 JORGE RIOS SANTOS	 8282	 BCP	 LOBAO

6	 PAULO RENATO SILVA FERREIRA LAIA	 26142	 BCP	 PORTO

7	 CECILIA GONCALVES SILVA LOPES	 14221	 BCP	 SANTO TIRSO

	 SUPLENTES

1	 ADRIANO ILIDIO SANTOS NOGUEIRA	 9714	 BCP	 PORTO

2	 JULIAO JOSE SERRANO SELORES ALVES	 6640	 CEMG	 PORTO

3	 ALBERTO FLORIANO ALMEIDA FERREIRA BAGO	 19610	 CEMG	 VILA DO CONDE

4	 JULIO JESUS PINTO	 7858	 BCP	 PORTO

5	 ANTONIO COUTO LOPES	 5591	 BCP	 PORTO

6	 OLINDA GORETTI TEIXEIRA RODRIGUES	 16850	 BCP	 PORTO
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Os TSD – Trabalhadores Social-Democratas apresentam-se, 
mais uma vez, ao escrutínio eleitoral para os órgãos estatutários do 
SBN – Sindicato dos Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, 
com um profundo sentido de responsabilidade, compromisso e serviço 
aos trabalhadores bancários.

O movimento sindical enfrenta hoje desafios exigentes, que só pode-
rão ser superados com estruturas unidas, coesas e focadas num objeti-
vo central: a defesa intransigente dos direitos, da dignidade e das con-
dições de trabalho dos bancários, através do diálogo, da negociação e 
da concertação de esforços.

As estruturas representativas dos trabalhadores, independentemente 
do papel específico que a lei lhes atribui, devem ser sempre encara-
das como aliadas e parceiras, destacando-se, neste contexto, o papel 
essencial da UGT – União Geral de Trabalhadores, enquanto central 
sindical plural, democrática e comprometida com a negociação res-
ponsável.

Acreditamos que só uma equipa sindical coesa, unida, solidária, livre e 
verdadeiramente independente será capaz de dar resposta eficaz aos 
desafios que hoje se colocam ao setor bancário.

É neste quadro que os candidatos dos TSD assumem, com clareza e 
determinação, as suas responsabilidades e o seu compromisso perante 
os bancários associados do SBN.

Sob a sigla:

Um Sindicato Presente e Orientado para os Sócios

Apresentamo-nos, de forma responsável e consciente, como candida-
tos aos Corpos Gerentes do SBN.

Os candidatos dos TSD estão preparados, disponíveis e empenhados 
em estar na primeira linha da construção de soluções que sirvam os só-
cios do Sindicato e os beneficiários dos SAMS SBN, colocando sempre 
as pessoas no centro da ação sindical.

LISTA E

NEGOCIAÇÃO COLETIVA 
A negociação coletiva é o pilar central da ação sindical, sendo o 
ponto essencial para os TSD a luta incansável por ver estabelecido 
novamente uma TABELA salarial ÚNICA, igual para os do ativo e 
para os reformados.
Nesse sentido, assumimos como objetivos fundamentais:

• �Tabela salarial única: é justo e essencial assegurar, através do proces-
so negocial, que trabalhadores no ativo e trabalhadores reformados 
abrangidos por IRCT tenham uma tabela salarial idêntica, garantindo 
equidade e respeito por quem construiu o setor.

• �Eliminar do ACT do setor bancário todas as ressalvas e condicionan-
tes impostas por algumas Instituições de Crédito, criando as con-
dições necessárias para a solicitação de uma Portaria de Extensão, 
de modo a garantir que todo o setor bancário esteja devidamente 
regulamentado.

• ��Horas extraordinárias não remuneradas: esta prática, que prejudica 
gravemente o equilíbrio entre a vida profissional, pessoal e familiar, 
deve ser combatida de forma firme, com intervenção sindical ativa e, 
sempre que necessário, com recurso à Autoridade para as Condições 
do Trabalho (ACT).

• � �Assédio laboral: é urgente a sua contratualização em IRCT, indo 
além da simples transposição da legislação existente, garantindo 
mecanismos claros de prevenção, denúncia e proteção efetiva dos 
trabalhadores.

• ��Formação profissional: as instituições financeiras devem continuar a 
investir nos seus trabalhadores, porque os bancos só existem e pros-
peram graças às competências, ao conhecimento e ao empenho de 
quem lá trabalha.

• ��Avaliação profissional: é imperativo estabelecer regras e critérios 
objetivos, que impeçam o livre arbítrio do avaliador, garantindo ao 
trabalhador o direito à reclamação e à impugnação efetiva, com res-
posta fundamentada.

– DECLARAÇÃO DE PRINCÍPIOS –

Um Sindicato Presente e Orientado para os Sócios
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• �Aumentos salariais: defendemos aumentos dignos e significativa-
mente superiores aos verificados nos últimos anos, que acompa-
nhem o custo de vida, a produtividade e os resultados do setor.

• �Aumentos salariais com base no vencimento mensal efetivo: Os ban-
cos têm vindo a substituir a progressão nos níveis da tabela salarial 
pela atribuição de complementos remuneratórios, prejudicando os 
trabalhadores, quer nos aumentos salariais, que apenas incidem so-
bre o nível e as diuturnidades, quer em situações de reforma anteci-
pada. Defendemos a progressão efetiva na carreira através dos níveis 
da tabela salarial e que os aumentos incidam sobre o vencimento 
mensal efetivo, garantindo justiça e valorização do trabalho.

SAMS

Os SAMS SBN são uma conquista histórica dos bancários e devem ser 
defendidos, reforçados e modernizados:

• �Contratualizar com as instituições financeiras o aumento das receitas 
(per capita), assegurando igualmente a não discriminação contributi-
va entre trabalhadores no ativo e reformados.

• ��Alargar e reforçar as convenções com entidades privadas de saúde, 
garantindo uma rede sólida e de qualidade.

• �Assegurar informação clara, transparente e de fácil acesso a todos 
os beneficiários, incluindo entidades convencionadas, locais de pres-
tação de serviços, atos médicos abrangidos, valores contratados e 
encargos do beneficiário.

• ��Criar um espaço próprio de saúde oral, que disponibilize serviços de 
implantologia, ortodontia e prótese dentária, com qualidade, preços 
acessíveis e controlo de custos.

• �Reorganizar os Postos Clínicos ainda existentes, apostando num mo-
delo assente em especialidades âncora (como oftalmologia, estoma-
tologia, cardiologia, pequena cirurgia e medicina geral e familiar), 
com equipas clínicas qualificadas e tecnologia adequada, comple-
mentadas por outras especialidades que reforcem a oferta e a rele-
vância do serviço.

COMPROMISSO COM O FUTURO

Só com uma equipa coesa, unida, solidária e com sentido de continui-
dade será possível responder de forma assertiva aos desafios sindicais 
que se colocam ao setor bancário.

A candidatura dos TSD - Trabalhadores Social-Democratas aos 
órgãos do SBN, cujas eleições se realizam a 21 de abril de 2026, exige 
empenho, dedicação e uma forte conjugação de energias, para que o 
SBN se mantenha vivo, forte, credível e verdadeiramente ao serviço de 
todos os seus sócios.

Contamos contigo. 

Contamos com todos. 

Podem contar connosco!

Este é o caminho.
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SSE - NB

	 EFETIVOS

1	 ANDREIA CATIA SOUSA SILVA ROCHA	 35473	 NB	 SAO MAMEDE DE INFESTA

2	 PAULO JORGE RODRIGUES QUEIROS	 28643	 NB	 MAIA

3	 SUSANA MANUELA ROCHA CACAO MOREIRA	 36054	 NB	 MAIA

	 SUPLENTES

1	 PATRICIA ALEXANDRA F.GONCALVES	 33171	 NB	 MATOSINHOS

2	 SALOME MARGARIDA SILVA LOPES ALMEIDA	 24895	 NB	 SAO JOAO DA MADEIRA

3	 PEDRO NUNO GRANJA SANTOS SILVA	 29519	 NB	 BRAGA

SSE - BBPI

	 EFETIVOS

1	 VITOR HUGO SILVA GOMES PINHO	 31278	 BBPI	 ARRIFANA

2	 RAUL OLIMPIO COSTA TORRES	 35988	 BBPI	 BRAGA

3	 PEDRO DANIEL ALVES PINHEIRO	 30825	 BBPI	 PENAFIEL

	 SUPLENTES

1	 HELENA ISABEL MACHADO AZEVEDO	 35830	 BBPI	 GUIMARAES

2	 JOAO FILIPE JESUS SILVA	 37647	 BBPI	 PORTO

SSE - BST

	 EFETIVOS

1	 JOSE ANTONIO PEIXOTO PEREIRA	 26495	 BST	 PORTO

2	 JOSE MANUEL PINTO MONTEIRO	 26162	 BST	 CANELAS

3	 JOSE MANUEL SILVA GUEDES	 26903	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

	 SUPLENTES

1	 MANUEL ANTONIO SANTOS BARBOSA	 24985	 BST	 AVINTES

2	 JOSE MANUEL MARTINEZ COIMBRA SILVA DIAS	 34746	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

3	 PAULO JORGE ARAUJO VALE	 26752	 BST	 PORTO

SSE - MBCP				  

	 EFETIVOS

1	 NUNO ALEXANDRE VITO SANTOS	 32786	 BCP	 ESPINHO

2	 RUI MANUEL SANTOS MOTA	 28989	 BCP	 MAIA

3	 ALVARO MONTEIRO OLIVEIRA ARAUJO	 31232	 BCP	 PORTO

4	 CARLOS MANUEL CARVALHO BRITO	 28039	 BCP	 BRAGA

5	 LUIS MIGUEL FERREIRA CASTRO BORGES	 25407	 BCP	 CAMPO

	 SUPLENTES

1	 ALFREDO JOSE CAPELA GONCALVES	 37819	 BCP	 CHAVES

2	 PAULO CESAR TAXA VIANA RAMOS	 35017	 BCP	 GUIMARAES

3	 PAULO SERGIO MACEDO SOBRAL	 28193	 BCP	 AGUEDA

4	 PEDRO MIGUEL GOMES DIAS OLIVEIRA	 32785	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

CSE - CEMG

	 EFETIVOS

1	 VASCO MANUEL CORREIA TORRES	 29779	 CEMG	 PORTO

2	 SANDRA MARIA LOPES CASTRO	 29526	 CEMG	 POVOA DE VARZIM

3	 PAULO JORGE LOPES BARBOSA	 26009	 CEMG	 PORTO

	 SUPLENTES

1	 ANA PAULA QUINTAES MOTA CARVALHO	 26582	 CEMG	 PORTO

2	 SARA PATRICIA ALVES LIMA	 33691	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO

3	 HENRIQUE JORGE PALMEIRA MARTINS	 28545	 CEMG	 BRAGA

SSE - ABANCA

	 EFETIVOS

1	 VICTOR MANUEL MOREIRA BASTO	 26397	 ABANCA	 MAIA

2	 PEDRO MIGUEL AMARO VILACA DELGADO	 25738	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

3	 JOAO RUI VIDAL SARAIVA RIBEIRO PEIXOTO	 38529	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

	 SUPLENTES

1	 TERESA MARGARIDA COSTA FERRAZ ALVES	 32909	 ABANCA	 GAFANHA DA NAZARE

2	 MARIA ROSARIO GASPAR CARVALHO SIMOES	 37661	 ABANCA	 TROFA

3	 JOAO GOMES OLIVEIRA	 28903	 ABANCA	 SANTA MARIA DE LAMAS

SSD - AVEIRO				  

	 EFETIVOS

1	 FERNANDO JOSE RIBEIRO BATISTA LUCAS	 26936	 BCP	 AVEIRO

2	 MIGUEL RAMIRO DUARTE FERNANDES	 24595	 BST	 BUSTOS

3	 ALDA CRISTINA CARDOSO VILARINHO	 26444	 CEMG	 VAGOS

4	 ALBERTO JORGE FERREIRA VIEGAS	 27044	 CCAM	 OLIVEIRA DO BAIRRO

5	 ALZIRA MARIA PIRES FERREIRA	 16395	 BCP	 SANGALHOS

	 SUPLENTES

1	 JOAO LUIS FRADE CAJEIRA	 20921	 BBPI	 ALBERGARIA-A-VELHA

2	 CARLOS RIBEIRO SANTOS	 7985	 BCP	 AVEIRO

3	 JOAO ALBERTO LOPES CASAL	 19944	 BST	 CACIA

4	 ANGELINA ASSUNCAO SILVA OLIVEIRA CASAL	 18227	 BCP	 AVEIRO

5	 FERNANDO AMERICO SANTOS CUNHA	 36592	 BST	 ANADIA

SSD - BRAGA

	 EFETIVOS

1	 CARLOS JOSE LOPES REBELO	 21578	 NB	 VILA NOVA DE FAMALICAO

2	 ALBINO FERNANDES DIAS	 22514	 BST	 BRAGA

3	 ANTONIO MANUEL CARVALHO ARAUJO	 31215	 CCAM	 VILA VERDE

4	 JORGE MANUEL GOUVEIA SANTOS	 22365	 BCP	 GUIMARAES

5	 HENRIQUE JORGE PALMEIRA MARTINS	 28545	 CEMG	 BRAGA

	 SUPLENTES

1	 AMERICO OLIVEIRA RODRIGUES	 18793	 NB	 BRAGA

2	 MANUEL JOSE CASTRO LOPES	 25584	 CGD	 BRAGA

3	 CARLOS MANUEL CARVALHO BRITO	 28039	 BCP	 BRAGA

4	 JOSE LIMA FERREIRA	 18809	 BCP	 BRAGA

5	 LUIS MIGUEL COUTO FERNANDES	 30649	 BBPI	 VIEIRA DO MINHO

LISTA E
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SSD - BRAGANÇA				  

	 EFETIVOS

1	 AMILCAR MANUEL LOPES	 26784	 BST	 MIRANDA DO DOURO

2	 JOSE JOAQUIM VINHAIS	 11490	 BST	 BRAGANCA

3	 CARLOS OLIVEIRA GOMES	 19805	 CEMG	 GODIM

	 SUPLENTES

1	 CIPRIANO AUGUSTO SILVA LOPES	 19434	 NB	 ABREIRO

2	 ELSA BALBINA SEBASTIAO GOMES	 34256	 BST	 BRAGANCA

3	 RUI ADAO LIBERAL	 28156	 BST	 MIRANDA DO DOURO

CSD - GUIMARÃES				  

	 EFETIVOS

1	 JOAO VICENTE RIBEIRO SALGADO	 26942	 BCP	 GUIMARAES

2	 ANTONIO AUGUSTO SANTOS CASTRO	 33929	 BST	 GUIMARAES

3	 ANTONIO MIGUEL FERNANDES NOVAIS	 30288	 BCP	 GUIMARAES

	 SUPLENTES

1	 ANTONIO AVELINO CASTRO BRANDAO	 20309	 BCP	 CALDELAS

2	 PAULO CESAR TAXA VIANA RAMOS	 35017	 BCP	 GUIMARAES

3	 VASCO ANTONIO FARIA REIS	 33668	 BCP	 ABOIM

SSD - MIRANDELA				  

	 EFETIVOS

1	 JOSE ALBERTO GONCALVES ROCHA	 17207	 BCP	 VILA FLOR

2	 AMERICO AUGUSTO TEIXEIRA	 18861	 BBPI	 MIRANDELA

3	 JORGE ANTONIO QUINTELA PIRES	 35564	 BBPI	 MACEDO DE CAVALEIROS

	 SUPLENTES

1	 RUI FILIPE MAGALHAES BREA	 37233	 ABANCA	 MIRANDELA

2	 RUI FILIPE SILVA COLMEAIS	 35105	 CCAM	 MIRANDELA

3	 PAULA CRISTINA BRAGADA VILA FRANCA	 33437	 CCAM	 TORRE DE DONA CHAMA

SSD - PENAFIEL

	 EFETIVOS

1	 JULIO CESAR RIBEIRO MAGALHAES	 24199	 CCAM	 FELGUEIRAS

2	 PEDRO DANIEL ALVES PINHEIRO	 30825	 BBPI	 PENAFIEL

3	 ANTONIO CARLOS VIEIRA	 11216	 BCP	 LOUSADA

	 SUPLENTES

1	 FRANCISCO MARIA FERNANDES	 11199	 BCP	 PENAFIEL

2	 FERNANDO AUGUSTO SILVA FERRAZ	 14577	 NB	 LORDELO

3	 RICARDO PAULO OLIVEIRA FARIA	 30577	 ABANCA	 AMARANTE

SSD - PESO DA RÉGUA

	 EFETIVOS

1	 ARNALDO JOAQUIM TEIXEIRA BAPTISTA	 15512	 BCP	 PESO DA REGUA

2	 JOAO LOPES SOUSA LUCAS	 10613	 BCP	 VILA REAL

3	 ANTONIO CARVALHO GUEDES	 15229	 BCP	 PESO DA REGUA

	 SUPLENTES

1	 JORGE ALEXANDRE VENTURA FONTINHA	 15078	 BCP	 PESO DA REGUA

SSD - VALENÇA

	 EFETIVOS

1	 MARGARIDA CONCEICAO RODRIGUES ALVES	 21269	 BBPI	 VILA

2	 MANUEL RODRIGUES LOPES	 17883	 BBPI	 VALENCA

3	 MARIO JORGE GAMA OLIVEIRA TAVARES	 33833	 ABANCA	 VALENCA

	 SUPLENTES

1	 SONIA CLAUDIA COSTA SENDIM MONTE	 30020	 BBPI	 VALENCA

2	 JOAO PAULO LOURENCO GOMES	 31803	 CCAM	 MELGACO

3	 PAULO ANTONIO REGO ALMEIDA	 35912	 BBPI	 VALENCA

SSD - VIANA DO CASTELO

	 EFETIVOS

1	 FRANCISCO JOSE PEREIRA MENDES	 20284	 BBPI	 PONTE DE LIMA

2	 PAULO JORGE SILVA BERNARDES	 29213	 BBPI	 PONTE DE LIMA

3	 FERNANDO JOSE FERNANDES	 21826	 BCP	 CAMINHA

	

	 SUPLENTES

1	 JOSE MIMOSO RODRIGUES LOPES	 22414	 BBPI	 PONTE DE LIMA

2	 PAULO MANUEL FERREIRA CAMPOS MARQUES	 17365	 BCP	 ARCOS DE VALDEVEZ

3	 JORGE PEDRO MARTINS M.GONZALEZ BARBOSA	 26484	 BST	 ARCOS DE VALDEVEZ
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CG

	 EFETIVOS

1	 JOSE MANUEL ALVES GUERRA FONSECA	 16861	 BST	 PORTO

2	 GABRIEL MENDES COSTA	 26750	 BST	 PORTO

3	 CARLOS JOSE LOPES REBELO	 21578	 NB	 VILA NOVA DE FAMALICAO

4	 PEDRO ANTONIO MOREIRA MARQUES SA CASAL	 30355	 PARVALOREM	PORTO

5	 VITOR MANUEL ANDRADE OLIVEIRA	 24228	 NB	 SAO JOAO DA MADEIRA

6	 FERNANDO JOSE RIBEIRO BATISTA LUCAS	 26936	 BCP	 AVEIRO

7	 ALVARO MANUEL ALMEIDA RICARDO	 21752	 NB	 PORTO

8	 JOSE ANTONIO PEIXOTO PEREIRA	 26495	 BST	 PORTO

9	 MARIA ANGELINA SOUSA	 9385	 BBPI	 PORTO

10	 RUI AGOSTINHO FERREIRA FERNANDES	 25927	 BST	 ESPINHO

11	 ALEXANDRE ONOFRE FERREIRA CUNHA	 3570	 BBPI	 PORTO

12	 PEDRO MIGUEL GOMES DIAS OLIVEIRA	 32785	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

13	 PAULO JORGE ARAUJO VALE	 26752	 BST	 PORTO

14	 ALBINO FERNANDES DIAS	 22514	 BST	 BRAGA

15	 VITOR HUGO SILVA GOMES PINHO	 31278	 BBPI	 ARRIFANA

16	 VICTOR MANUEL MOREIRA BASTO	 26397	 ABANCA	 MAIA

17	 JOSE MANUEL PINTO MONTEIRO	 26162	 BST	 CANELAS

18	 ANTONIO PONTES SILVA	 9198	 BCP	 PORTO

19	 JOSE MANUEL SILVA GUEDES	 26903	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

20	 MIGUEL RAMIRO DUARTE FERNANDES	 24595	 BST	 BUSTOS

21	 VASCO MANUEL CORREIA TORRES	 29779	 CEMG	 PORTO

22	 JULIO CESAR RIBEIRO MAGALHAES	 24199	 CCAM	 FELGUEIRAS

23	 FRANCISCO JOSE PEREIRA MENDES	 20284	 BBPI	 PONTE DE LIMA

24	 ANTONIO MANUEL CARVALHO ARAUJO	 31215	 CCAM	 VILA VERDE

25	 SANDRA MARIA LOPES CASTRO	 29526	 CEMG	 POVOA DE VARZIM

26	 JORGE MANUEL IGLESIAS VILACA DELGADO	 19819	 BST	 PORTO

27	 JORGE MANUEL JESUS LOPES SILVA	 20674	 NB	 VERMOIM

28	 CARLOS FERNANDO ROLINO MACHADO	 21702	 BST	 PORTO

29	 PEDRO DANIEL ALVES PINHEIRO	 30825	 BBPI	 PENAFIEL

30	 CARLOS ALBERTO VAZ MOURA	 25521	 BST	 PORTO

31	 JOSE ALBERTO GONCALVES ROCHA	 17207	 BCP	 VILA FLOR

32	 PAULO JORGE LOPES BARBOSA	 26009	 CEMG	 PORTO

33	 MARTINHO GOMES FERREIRA	 10838	 BBPI	 PORTO

34	 RUI MANUEL SANTOS MOTA	 28989	 BCP	 MAIA

35	 JOAO MARIA SILVA PEREIRA	 26518	 NB	 CHAVES

36	 ABILIO MARQUES LEMOS BASTOS	 24564	 CEMG	 PORTO

37	 ANA MARIA PINHEIRO RIBEIRO	 25318	 BST	 AVINTES

38	 ANTONIO JOAQUIM SILVA MARTINS	 19708	 BCP	 PORTO

39	 ALFREDO JOSE CAPELA GONCALVES	 37819	 BCP	 CHAVES

40	 AMERICO AUGUSTO TEIXEIRA	 18861	 BBPI	 MIRANDELA

41	 JOSE ANTONIO PINHEIRO RODRIGUES	 25005	 BCP	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

42	 CARLOS FILIPE NOBRE	 17834	 NB	 PORTO

43	 JORGE MANUEL GOUVEIA SANTOS	 22365	 BCP	 GUIMARAES

44	 CARLOS JOSE CARVALHO AMORIM	 10003	 BBPI	 PORTO

45	 NUNO MIGUEL PARENTE SAAVEDRA COSTA	 32475	 CCAM	 VILA REAL

46	 ANTONIO CARLOS VIEIRA	 11216	 BCP	 LOUSADA

47	 NUNO FILIPE MARTINS COSTA NEVES	 24127	 BCP	 AVEIRO

48	 DELFIM MANUEL MAGALHAES SOUSA	 24372	 BCP	 PORTO

49	 BRANCA ALICE ALVES GUERRA FONSECA	 19359	 BST	 PORTO

50	 JOAQUIM PEREIRA COSTA	 11162	 BCP	 SANTA MARIA DE LAMAS

51	 MANUEL JANUARIO CRUZ PINHO	 11267	 BCP	 PORTO

52	 MARIA NAZARE FERREIRA CARVALHO FERREIRINHA	27553	 CCAM	 VILA REAL

53	 NUNO ALEXANDRE VITO SANTOS	 32786	 BCP	 ESPINHO

54	 JOAO VICENTE RIBEIRO SALGADO	 26942	 BCP	 GUIMARAES

55	 OCTAVIO ARTUR CORDEIRO TRINDADE TEIXEIRA	 16476	 NB	 PORTO

56	 MARIO MANUEL MENESES ANDRADE	 8882	 BBPI	 PORTO

57	 FRANCISCO MARIA FERNANDES	 11199	 BCP	 PENAFIEL

58	 ANTONIO GASPAR AMORIM SILVA LEAL	 11513	 BCP	 BAGUIM DO MONTE (RIO TINTO)

59	 JOSE MANUEL SILVA COELHO	 8331	 NB	 PORTO

60	 FERNANDO ALVARO CARVALHO OLIVEIRA AMEN	 9728	 CGD	 PORTO

61	 JOSE ALFREDO COSTA FORTUNA	 22459	 BST	 VALADARES

62	 MANUEL ANTONIO SANTOS BARBOSA	 24985	 BST	 AVINTES

63	 RICARDO PAULO OLIVEIRA FARIA	 30577	 ABANCA	 AMARANTE

64	 GONCALO ANTONIO MIMOSO MARTINS	 28626	 NB	 BRAGA

65	 JOSE MANUEL MARTINEZ COIMBRA SILVA DIAS	 34746	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

66	 DOMINGOS FARIA CORREIA	 18336	 BCP	 PORTO

67	 FIRMINO PEREIRA LIMA	 23184	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

68	 ANTONIO AVELINO CASTRO BRANDAO	 20309	 BCP	 CALDELAS

69	 ANTONIO CUNHA OLIVEIRA	 19972	 BST	 PORTO

70	 IVONE CONCEICAO COELHO M.MARQUES MOURA	 27147	 BST	 PORTO

71	 AMERICO OLIVEIRA RODRIGUES	 18793	 NB	 BRAGA

72	 MANUEL JOSE CASTRO LOPES	 25584	 CGD	 BRAGA

73	 ROSA MARIA GOMES SILVA SANTOS	 10561	 BCP	 PORTO

74	 SARA PATRICIA ALVES LIMA	 33691	 CEMG	 VILA NOVA DE FAMALICAO

75	 JOSE LIMA FERREIRA	 18809	 BCP	 BRAGA

76	 MARIA JOAO RIBEIRO MARQUES	 35579	 ABANCA	 VIANA DO CASTELO

77	 ALBERTO JORGE FERREIRA VIEGAS	 27044	 CCAM	 OLIVEIRA DO BAIRRO

78	 CARLA SONIA LIMA BARROS	 35235	 BST	 ARCOS DE VALDEVEZ

79	 SUSANA MARGARIDA RASTEIRO CORREIA	 32930	 BST	 OLIVEIRA DO BAIRRO

80	 TERESA MARGARIDA COSTA FERRAZ ALVES	 32909	 ABANCA	 GAFANHA DA NAZARE

81	 SERGIO SOARES AIDOS	 19289	 BCP	 VILARINHO DO BAIRRO

82	 MARTA FRANCISCA CARVALHO PEIXOTO	 38578	 BCP	 AMARANTE

83	 PAULO CESAR TAXA VIANA RAMOS	 35017	 BCP	 GUIMARAES

84	 MARIA ROSARIO GASPAR CARVALHO SIMOES	 37661	 ABANCA	 TROFA

85	 JOAO PAULO CARVALHO SILVA	 36881	 CEMG	 RIO MEAO

86	 JOSE MANUEL PATO TRINDADE REI	 24421	 CCAM	 VAGOS

87	 FERNANDO JORGE GOMES FONTELONGA	 29295	 BCP	 PORTO

88	 MARIA LUISA SERRAS CARVALHO ROCHA	 23060	 BCP	 PORTO

89	 RUTE FATIMA CORREIA PENTEADO	 33787	 BCP	 VALENCA

90	 JOAO ALBERTO ALMEIDA COSTA	 28062	 CCAM	 CARREGOSA

91	 ANIBAL DINIS BEZERRA PISCO CORREIA	 34612	 BST	 ARCOS DE VALDEVEZ

92	 PEDRO GUILHERME BARREIRA PAREDES SANTOS	 34764	 BCP	 GUIMARAES

93	 LEANDRO PAULO SOUSA LIMA	 36825	 BCP	 BRAGA

94	 LUIS FILIPE OLIVEIRA PINA MONTEIRO	 30976	 BCP	 POVOA DE LANHOSO

95	 HENRIQUE JORGE PALMEIRA MARTINS	 28545	 CEMG	 BRAGA

96	 JOAO FILIPE JESUS SILVA	 37647	 BBPI	 PORTO

97	 MARILI FIGUEIREDO REIS MENDES	 37466	 BST	 MAIA

98	 PAULO JORGE BARBOSA NEVES	 27284	 BST	 ERMESINDE

99	 JOAO GOMES OLIVEIRA	 28903	 ABANCA	 SANTA MARIA DE LAMAS

100	ANDREIA CATIA SOUSA SILVA ROCHA	 35473	 NB	 SAO MAMEDE DE INFESTA

101	RICARDO FILIPE PEREIRA OLIVEIRA	 33046	 ABANCA	 SANTA MARIA DA FEIRA

102	LUIS MIGUEL COUTO FERNANDES	 30649	 BBPI	 VIEIRA DO MINHO

103	RAUL OLIMPIO COSTA TORRES	 35988	 BBPI	 BRAGA

104	 JOAQUIM MANUEL OLIVEIRA CACHEIRA	 26419	 BCP	 PORTO

105	LEONEL ABILIO RIBEIRO POCAS	 25543	 BCP	 PORTO
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	 SUPLENTES

1	 ARNALDO JOAQUIM TEIXEIRA BAPTISTA	 15512	 BCP	 PESO DA REGUA

2	 ADALBERTO CORREIA LIMA PINTO FIGUEIREDO	 30609	 BST	 RIO TINTO

3	 AMILCAR MANUEL LOPES	 26784	 BST	 MIRANDA DO DOURO

4	 FERNANDO AUGUSTO SILVA FERRAZ	 14577	 NB	 LORDELO

5	 CARLOS ARAUJO PINHEIRO	 12479	 BST	 PORTO

6	 JULIO MANUEL CUNHA	 25794	 BST	 PORTO

7	 JACINTO DIAS CARDOSO SOARES	 16531	 NB	 MATOSINHOS

8	 LUIS JORGE PEREIRA CALDAS	 24784	 BCP	 PORTO

9	 FERNANDO AMERICO SANTOS CUNHA	 36592	 BST	 ANADIA

10	 PEDRO MIGUEL JORGE NUNES SILVA	 33994	 BST	 ILHAVO

11	 PATRICIA ALEXANDRA F.GONCALVES	 33171	 NB	 MATOSINHOS

12	 PAULO JORGE RODRIGUES QUEIROS	 28643	 NB	 MAIA

13	 BARBARA ALEXANDRA BORLIDO	 38438	 ABANCA	 VIANA DO CASTELO

14	 HELENA LUISA PEREIRA PINTO OLIVEIRA	 31669	 ABANCA	 VIANA DO CASTELO

15	 MARIA LURDES SANTOS AREZES	 33533	 BST	 ESPOSENDE

16	 CELIA ALEXANDRA SILVA OLIVEIRA	 35210	 NB	 BRAGA

17	 BRUNO RICARDO RODRIGUES SILVA	 37422	 BST	 MATOSINHOS

18	 LUIS MIGUEL SANTOS NEVES SILVA	 29710	 BST	 VALONGO

19	 PEDRO MIGUEL NINA GONCALVES FONSECA	 30601	 BST	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

20	 SALOME MARGARIDA SILVA LOPES ALMEIDA	 24895	 NB	 SAO JOAO DA MADEIRA

21	 RICARDO MANUEL PEREIRA SOARES	 36361	 NB	 MAIA

22	 JOSE MANUEL AZEVEDO CARDOSO MIRANDA	 29705	 BST	 VILA NOVA DE FAMALICAO

23	 MARIA LURDES VEIGA GONCALVES	 16097	 BCP	 PORTO

24	 CASSIANO PINTO MESQUITA	 7014	 BBPI	 PORTO

25	 ANTONIO CARVALHO GUEDES	 15229	 BCP	 PESO DA REGUA

26	 ALZIRA MARIA PIRES FERREIRA	 16395	 BCP	 SANGALHOS

27	 ANGELINA ASSUNCAO SILVA OLIVEIRA CASAL	 18227	 BCP	 AVEIRO

28	 JOAO ALBERTO LOPES CASAL	 19944	 BST	 CACIA

29	 CARLOS RIBEIRO SANTOS	 7985	 BCP	 AVEIRO

30	 MANUELA FERNANDA A.FONSECA TEIXEIRA	 27852	 BST	 PORTO

31	 MARIA LUISA PIRES LUIS CARDOSO	 19778	 BST	 PORTO

32	 MARIA MANUELA SANTOS POCAS	 25887	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

33	 ISIDRO FERNANDO LAGES AMORIM	 10542	 BCP	 ARCOS DE VALDEVEZ

34	 JORGE ARTUR SANTOS AMORIM	 14509	 BCP	 ARCOS DE VALDEVEZ

35	 RAUL MANUEL CORREIA MOTA PREGO FARIA	 14814	 NB	 VILA NOVA DE FAMALICAO

36	 JOAO LOPES SOUSA LUCAS	 10613	 BCP	 VILA REAL

37	 JORGE ALEXANDRE VENTURA FONTINHA	 15078	 BCP	 PESO DA REGUA

38	 ANTONIO CARLOS OLIVEIRA ROCHA	 21637	 BBPI	 PORTO

39	 JOSE CARLOS PEREIRA SILVA REBELO	 8776	 BBPI	 PORTO

40	 ALBERTO SILVA FERREIRA AZEVEDO	 20532	 BCP	 PORTO

41	 JORGE ESPIRITO SANTO	 17229	 BBPI	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

42	 ACACIO EDUARDO GOMES RODRIGUES	 26832	 BBPI	 ARCOS DE VALDEVEZ

43	 AUGUSTO ANTUNES VIEIRA	 5894	 BCP	 MAIA

44	 JOSE MORGADO GONCALVES	 8247	 BCP	 PORTO

45	 JOAO LUIS FRADE CAJEIRA	 20921	 BBPI	 ALBERGARIA-A-VELHA

46	 HERNANI FERNANDO MONTEIRO PEREIRA	 22369	 BST	 PEDROSO

47	 MARIO JOAO DUARTE QUINTAS	 24924	 BCP	 VILA VERDE

48	 PEDRO MIGUEL AMARO VILACA DELGADO	 25738	 ABANCA	 LORDELO DO OURO

49	 VASCO AMERICO OLIVEIRA COSTA GONCALVES	 9144	 BBPI	 PORTO

50	 JOAQUIM JORGE CONCEICAO PINTO	 12494	 NB	 PORTO

51	 JORGE PEDRO MARTINS M.GONZALEZ BARBOSA	 26484	 BST	 ARCOS DE VALDEVEZ

SSR				 

	 EFETIVOS

1	 ALEXANDRE ONOFRE FERREIRA CUNHA	 3570	 BBPI	 PORTO

2	 MARIA ANGELINA SOUSA	 9385	 BBPI	 PORTO

3	 ALVARO MANUEL ALMEIDA RICARDO	 21752	 NB	 PORTO

4	 VITOR MANUEL ANDRADE OLIVEIRA	 24228	 NB	 SAO JOAO DA MADEIRA

5	 JORGE MANUEL GOUVEIA SANTOS	 22365	 BCP	 GUIMARAES

6	 MARTINHO GOMES FERREIRA	 10838	 BBPI	 PORTO

7	 CARLOS JOSE CARVALHO AMORIM	 10003	 BBPI	 PORTO

	 SUPLENTES

1	 ANTONIO PONTES SILVA	 9198	 BCP	 PORTO

2	 FERNANDO JOSE RIBEIRO BATISTA LUCAS	 26936	 BCP	 AVEIRO

3	 MARIA LURDES VEIGA GONCALVES	 16097	 BCP	 PORTO

4	 CASSIANO PINTO MESQUITA	 7014	 BBPI	 PORTO

5	 ROSA MARIA GOMES SILVA SANTOS	 10561	 BCP	 PORTO

6	 JOSE CARLOS PEREIRA SILVA REBELO	 8776	 BBPI	 PORTO

7	 AUGUSTO ANTUNES VIEIRA	 5894	 BCP	 MAIA
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SSD - S.JOÃO DA MADEIRA				  

	 EFETIVOS				  

1	 PEDRO MIGUEL GOMES DIAS OLIVEIRA	 32785	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

2	 ANTONIO JOSE PINHO AMORIM	 16616	 BCP	 SAO JOAO DA MADEIRA

3	 VITOR HUGO SILVA GOMES PINHO	 31278	 BBPI	 ARRIFANA

4	 RICARDO FILIPE PEREIRA OLIVEIRA	 33046	 ABANCA	 SANTA MARIA DA FEIRA

5	 VITOR MANUEL ANDRADE OLIVEIRA	 24228	 NB	 SAO JOAO DA MADEIRA

	 SUPLENTES

1	 SONIA MARIA PINHO CAMPOS	 35666	 CEMG	 FAJOES

2	 PEDRO MIGUEL NINA GONCALVES FONSECA	 30601	 BST	 OLIVEIRA DE AZEMEIS

3	 JOAO ALBERTO ALMEIDA COSTA	 28062	 CCAM	 CARREGOSA

4	 CRISPIM ADELINO SILVA CERQUEIRA	 20141	 BBPI	 OVAR

5	 JORGE RIOS SANTOS	 8282	 BCP	 LOBAO

LISTA F

LISTA F
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SSD - CHAVES				  

	 EFETIVOS				  

1	 JOAO MARIA SILVA PEREIRA	 26518	 NB	 CHAVES

2	 ALFREDO JOSE CAPELA GONCALVES	 37819	 BCP	 CHAVES

3	 VERA RITA RAMOS SANTOS	 36392	 BCP	 CHAVES

	 SUPLENTES

1	 ANA ISABEL MAGALHAES ARAUJO VALVERDE	 37389	 BST	 CHAVES

2	 PATRICIA SUSANA MACEDO GORDO	 33133	 NB	 CHAVES

3	 JOSE MANUEL JESUS JUNQUEIRA	 23780	 IFAP	 CHAVES

LISTA G

LISTA G
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SSE - BST				  

	 EFETIVOS				  

1	 PAULO JORGE QUEIROZ PEIXOTO	 34981	 BST	 PORTO

2	 GIL BERNARDINO G. BORGES RODRIGUES	 32536	 BST	 PORTO

3	 MARLENE ALEXANDRA LEITE BESSA	 36442	 BST	 VILA NOVA DE GAIA

	 SUPLENTES

1	 RUI MANUEL ALMEIDA COSTA	 25474	 BST	 PORTO

LISTA H

LISTA H
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