
TORNEIO ABERTO DE TÉNIS DE MESA

Saudações Sindicais
A DIREÇÃO

Nome Associado(a)

Inscrição Nº

Telemóvel E-mail

Associado(a) Nº

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Inscreve:

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nesta data, não está prevista a realização de uma Final Nacional entre os três Sindicatos (SBN, SBC e MAIS).
No entanto, a existir, na mesma só poderão participar Sócios do SBN.

20 de junho de 2026
No âmbito das suas atividades para 
o corrente ano, o Pelouro do 
Desporto (desporto@sbn.pt) do 
SBN - Sindicato dos Trabalhadores 
do Setor Financeiro de Portugal vai 
promover, no próximo dia 20 de 
junho de 2026, sábado, com início 
às 9 horas, nas instalações do 
Círculo Católico dos Operários do 
Porto (Rua do Duque de Loulé N.º 202, 4000-324 Porto), o seu Torneio Aberto 
de Ténis de Mesa, em masculinos e femininos.
Poderão participar todos os Associados do SBN e os seus familiares diretos, 
cônjuges, pais, filhos (Associados e Utentes), desde que inscritos no SAMS.
Não serão permitidas alterações ao calendário de jogos.
Consoante o número de inscrições recebidas este modelo poderá ser 
alterado pela Organização.
A inscrição é de 5 € e deverá ser efetuada impreterivelmente até 12 de junho 
de 2026 , preenchendo o destacável desta Circular e anexando o 
comprovativo de pagamento.
Documentos a serem entregues na Loja de Atendimento do SBN (Rua Cândido dos Reis, 
130-2º, 4050–151 Porto) ou enviados por e-mail para sag@sbn.pt.
Só se aceitam desistências, com garantia de reembolso, até 12 de junho de 2026, inclusive.
O sorteio realiza-se no dia e local da competição, 15 minutos antes do seu início.
Qualquer dúvida contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 223 398 843 
(chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

TORNEIO ABERTO DE TÉNIS DE MESA
20 de JUNHO de 2026

IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUÇÕES DE PAGAMENTO, 
SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS e o REGULAMENTO

❚ 4 MAIO ❚

▲ DIREÇÃO 33 ▲

CIRCULAR 33 ❚ 2026

Sindicato dos Trabalhadores
do Setor Financeiro de Portugal



O ténis de mesa ou mesatenismo foi criado em Inglaterra no século XIX onde era conhecido 
como ping-pong, até se tornar uma marca registada e, por isso, mudou-se o nome na Europa 
para ténis de mesa, sendo o nome ping-pong atualmente usado apenas para fins recreativos. 
É um dos desportos mais populares do mundo em termos de número de jogadores, sendo 
uma das mais novas modalidades olímpicas. O ténis de mesa é conhecido como o desporto 
com o tipo de bola mais rápida do mundo e o que tem a raqueta que mais produz efeito 
(rotação) na bola.

INSTRUÇÃO DE PAGAMENTO

Não são aceites inscrições sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderá ser efetuado por débito direto 
(mediante autorização do Associado), presencialmente nos nossos serviços, ou ainda através de transferência bancária 
para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirmação de pagamento para sag@sbn.pt.


