
Cuidados de saúde  
com acesso rápido 
e a preços justos 

E S T A G I Á R I O S



Cuida de ti hoje
O teu futuro vai agradecer

O que ganhas com o SAMS SBN Estagiário?

Marca consultas sem stress
Maior rapidez quando precisas.

Poupa dinheiro
Menos gastos em consultas, exames 
e tratamentos, significa mais budget 
para aquilo que gostas.

Escolhe onde ser atendido
Postos Clínicos ou rede 
convencionada – tu decides!

Proteje a tua Saúde Mental
Apoio acessível para te sentires 
bem por dentro e por fora.

Previne, não remedeies
Ser inteligente é cuidar de ti prevenindo 
imprevistos.

E se pudesses fazer isso sem complicações
e sem gastar muito dinheiro?

O SAMS ESTAGIÁRIO dá-te acesso rápido e a 
preços justos em cuidados de saúde de qualidade, 
com apoio e benefícios pensados para ti.

Porque é que isto faz sentido para ti?
Prevenir os problemas é a solução.

Uma lesão no ginásio, a ansiedade, uma 
consulta urgente ou aquele check up que andas 
a adiar… acontecem, e quando acontecem, faz 
toda a diferença ter o apoio de profissionais de 
excelência.

Preenche o formulário de inscrição

Junta o teu documento de identificação, 

Tens a vida pela frente, desafios 
e mil planos por cumprir, viagens, 
concertos, saídas com amigos...
És um jovem do século XXI,
cuidar da tua saúde faz parte 
do teu estilo de vida.

Aderir é muito fácil
1.
2.

3. Recebe o teu cartão SAMS SBN 

s a m s @ s b n . p t

comprovativo de estágio e envia para o 
e-mail socios.beneficiarios@sbn.pt

ESTAGIÁRIO e usufrui das vantagens 
de imediato


